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1. Общая характеристика рабочей программы социально-гуманитарной 

дисциплины «История России» 

1.1. Место дисциплины в структуре  образовательной программы. Учебная 

дисциплина «СГД.1 История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии «Помощник машиниста (по видам подвижного состава железнодорожного 

транспорта)» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 
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 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1  Проверять взаимодействие узлов локомотива. 

ПК 1.2 Производить монтаж, разборку, соединение и регулировку частей 

ремонтируемого объекта локомотива. 

ПК 2.1 Осуществлять приемку и подготовку локомотива к рейсу. 

ПК 2.2 Обеспечивать управление локомотивом 

ПК 2.3. Осуществлять контроль работы устройств, узлов и агрегатов локомотива. 

 

Личностные:  

Формулировка из ФГОС Уточненный ЛР для предмета «История 

России» 

Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентации, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской 

позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентации, 

позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской 

позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих 

конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 
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национальным признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного 

воспитания: 

осознание духовных ценностей 

российского народа; 

сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного 

воспитания: 

осознание духовных ценностей 

российского народа; 

сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

эстетического воспитания: 
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включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, 

эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности 

трудового воспитания: 

готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

ценности научного познания: 

сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 



8 
 

осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

 

Личностные  из РПВ 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны.  

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 
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Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий  ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию  в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.  

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных  этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитании детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской  ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 12 

 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, 
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определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

личности 

 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на  достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с членами команды, 

сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 13 

 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, способности строить 

логические умозаключения на основании  

поступающей информации и данных. 

ЛР 14 

 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения человека как гражданина и 

патриота своего Отечества. 

ЛР 15 

 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения  экологического образа жизни о нормах и 

традициях трудовой деятельности человека о нормах и 

традициях поведения человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

ЛР 16 

 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и  большой Родине, уважительного отношения к ее 

истории и ответственного  

отношения к ее современности. 

ЛР 17 

 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; уважительного отношения к 

их взглядам. 

ЛР 18 

 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

ЛР 19 

 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и 

т.д.  

ЛР 20 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 21 

 

Приобретение навыков общения и самоуправления. ЛР 22 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация  личности. 

ЛР 23 

 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи  и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

ЛР 24 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные ключевыми работодателями 
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Имеющий навыки самооценки, самоанализа, 

самореализации 

ЛР 25 

 

Умеющий работать в команде ЛР 26 

Имеющий творческое мышление и способный принимать 

оптимальные  решения в нестандартных ситуациях 

 

 

ЛР 27 

Активно применяющий полученные знания и навыки на 

практике ЛР 

ЛР 28 

 

Способный анализировать производственную ситуацию, 

быстро принимать решения 

ЛР 29 

 

Обладать коммуникативными качествами: иметь навыки 

делового общения 

ЛР 30 

 

Корректность в любой ситуации. ЛР 31 

Опрятный внешний вид ЛР 32 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные субъектами образовательного процесса  

 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к 

самозанятости. 

ЛР33 

 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, 

избегающий безработицы; управляющий собственным 

профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий 

собственный жизненный опыт, критерии личной 

успешности. 

ЛР 34 

 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению. 

ЛР 35 

 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 

ЛР 36 

 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

образовательной программы 

Наименование профессионального 

модуля,  

учебной дисциплины  

 

Код личностных 

результатов реализации 

программы  

воспитания  

История России ЛР 1 - ЛР 12 
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Метапредметные:  

Формулировка из 

ФГОС СОО 

 

Адаптированные 

к  учебной 

дисциплине 

«История России» 

Универсальные 

учебные действия 

(УУД) 

Где реализуется 

Метапредметные 

результаты 

освоения основной 

образовательной 

программы должны 

отражать: 

1.Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые 

логические 

действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный 

признак или 

основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать 

креативное 

Метапредметные 

результаты освоения 

основной 

образовательной 

программы должны 

отражать: 

1.Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые 

логические действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный 

признак или 

основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры и 

критерии их 

достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать креативное 

мышление при 

решении жизненных 

Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать 

невербальные средства 

общения, понимать 

значение социальных 

знаков, распознавать 

предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку 

зрения с использованием 

языковых средств; 

б) совместная 

деятельность: 

понимать и использовать 

преимущества командной 

и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и 

методы совместных 

действий с учетом общих 

интересов и 

возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению: 

составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников, обсуждать 

На СР, ПР, на 

теоретических 

занятиях 
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мышление при 

решении 

жизненных 

проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

учебно-

исследовательской 

и проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения 

проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

овладение видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

формирование 

научного типа 

мышления, 

владение научной 

терминологией, 

ключевыми 

понятиями и 

методами; 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи 

в образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-

проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

овладение видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

формирование 

научного типа 

мышления, владение 

научной 

терминологией, 

ключевыми 

понятиями и 

методами; 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать 

задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, 

результаты совместной 

работы; 

оценивать качество 

своего вклада и каждого 

участника команды в 

общий результат по 

разработанным 

критериям; 

предлагать новые 

проекты, оценивать идеи 

с позиции новизны, 

оригинальности, 

практической 

значимости; 

координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное 

стратегическое поведение 

в различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным. 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым 

ситуациям; 

расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 
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следственные связи 

и актуализировать 

задачу, выдвигать 

гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры 

и критерии 

решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку 

новым ситуациям, 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы 

с учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

знания в 

познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности; 

уметь 

интегрировать 

знания из разных 

предметных 

областей; 

выдвигать новые 

идеи, предлагать 

находить аргументы 

для доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым 

ситуациям, 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы с 

учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

знания в 

познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных 

областей; 

выдвигать новые 

идеи, предлагать 

оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, допускающие 

альтернативные 

решения; 

в) работа с 

предпочтений; 

делать осознанный 

выбор, аргументировать 

его, брать 

ответственность за 

решение; 

оценивать 

приобретенный опыт; 

способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям; 

владеть навыками 

познавательной 

рефлексии как осознания 

совершаемых действий и 

мыслительных процессов, 

их результатов и 

оснований; 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный 

интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

самосознания, 

включающего 

способность понимать 

свое эмоциональное 

состояние, видеть 

направления развития 

собственной 

эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

саморегулирования, 

включающего 
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оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, 

допускающие 

альтернативные 

решения; 

в) работа с 

информацией: 

владеть навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, 

самостоятельно 

осуществлять 

поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм 

представления; 

создавать тексты в 

различных 

форматах с учетом 

назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную 

форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

правовым и 

морально-

этическим нормам; 

использовать 

средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с 

соблюдением 

информацией: 

владеть навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в 

различных форматах 

с учетом назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

правовым и 

морально-этическим 

нормам; 

использовать 

средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с соблюдением 

требований 

эргономики, техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и 

самоконтроль, умение 

принимать 

ответственность за свое 

поведение, способность 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым 

новому; 

внутренней мотивации, 

включающей стремление 

к достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя из 

своих возможностей; 

эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его 

при осуществлении 

коммуникации, 

способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, 

включающих 

способность выстраивать 

отношения с другими 

людьми, заботиться, 

проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других 

людей: 

принимать себя, понимая 

свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека. 
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требований 

эргономики, 

техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и 

защиты 

информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

защиты информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

 

 

 

 

 

Предметные:  

Требования к результатам 

(по ФГОС СОО) 

Планируемые результаты изучения 

дисциплины 

По учебному предмету "История России" 

(базовый уровень): 

1) понимание значимости России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, знание 

достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики (далее - 

нэп), индустриализации и коллективизации в 

Союзе Советских Социалистических 

Республик (далее - СССР), решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине и 

других важнейших событий XX - начала XXI 

века; особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

2) знание имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное 

развитие России в XX - начале XXI века; 

3) умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

1) понимание значимости России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, знание 

достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики (далее - 

нэп), индустриализации и коллективизации в 

Союзе Советских Социалистических 

Республик (далее - СССР), решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине и 

других важнейших событий XX - начала XXI 

века; особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

2) знание имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное 

развитие России в XX - начале XXI века; 

3) умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 
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форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

4) умение выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; 

5) умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временные 

связи исторических событий, явлений, 

процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и 

истории России в XX - начале XXI века; 

определять современников исторических 

событий истории России и человечества в 

целом в XX - начале XXI века; 

6) умение критически анализировать для 

решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 

7) умение осуществлять с соблюдением 

правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX - начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации 

для решения познавательных задач; 

оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 

8) умение анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века; 

сопоставлять информацию, представленную 

в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

4) умение выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; 

5) умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временные 

связи исторических событий, явлений, 

процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и 

истории России в XX - начале XXI века; 

определять современников исторических 

событий истории России и человечества в 

целом в XX - начале XXI века; 

6) умение критически анализировать для 

решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 

7) умение осуществлять с соблюдением 

правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX - начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации 

для решения познавательных задач; 

оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 

8) умение анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века; 

сопоставлять информацию, представленную 

в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, 

схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления 
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схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления 

проектной деятельности в форме разработки 

и представления учебных проектов по 

новейшей истории, в том числе - на 

региональном материале (с использованием 

ресурсов библиотек, музеев и так далее); 

9) приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе 

ценностей современного российского 

общества: идеалов гуманизма, демократии, 

мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию 

народов России; 

10) умение защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

11) знание ключевых событий, основных дат 

и этапов истории России и мира в XX - 

начале XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров. 

В том числе по учебному курсу "История 

России": 

Россия накануне Первой мировой войны. 

Ход военных действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки 

революции. 

Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. Политика 

"военного коммунизма". Общество, культура 

в годы революций и Гражданской войны. 

Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. 

"Великий перелом". Индустриализация, 

коллективизация, культурная революция. 

Первые пятилетки. Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление обороноспособности. 

Великая Отечественная война 1941-1945 

годы: причины, силы сторон, основные 

операции. Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского народа, 

единство фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, зверства 

захватчиков. Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую Победу. 

проектной деятельности в форме разработки 

и представления учебных проектов по 

новейшей истории, в том числе - на 

региональном материале (с использованием 

ресурсов библиотек, музеев и так далее); 

9) приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе 

ценностей современного российского 

общества: идеалов гуманизма, демократии, 

мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию 

народов России; 

10) умение защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

11) знание ключевых событий, основных дат 

и этапов истории России и мира в XX - 

начале XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров. 

В том числе по учебному курсу "История 

России": 

Россия накануне Первой мировой войны. 

Ход военных действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки 

революции. 

Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. Политика 

"военного коммунизма". Общество, культура 

в годы революций и Гражданской войны. 

Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. 

"Великий перелом". Индустриализация, 

коллективизация, культурная революция. 

Первые пятилетки. Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление обороноспособности. 

Великая Отечественная война 1941-1945 

годы: причины, силы сторон, основные 

операции. Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского народа, 

единство фронта и тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный режим, зверства 

захватчиков. Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую Победу. 

Защита памяти о Великой Победе. 

СССР в 1945-1991 годы. Экономические 
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Защита памяти о Великой Победе. 

СССР в 1945-1991 годы. Экономические 

развитие и реформы. Политическая система 

"развитого социализма". Развитие науки, 

образования, культуры. "Холодная война" и 

внешняя политика. СССР и мировая 

социалистическая система. Причины распада 

Советского Союза. 

Российская Федерация в 1992-2022 годы. 

Становление новой России. Возрождение 

Российской Федерации как великой державы 

в XXI веке. Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. Воссоединение с 

Крымом и Севастополем. Специальная 

военная операция. Место России в 

современном мире. 

По учебному курсу "Всеобщая история": 

Мир накануне Первой мировой войны. 

Первая мировая война: причины, участники, 

основные события, результаты. Власть и 

общество. 

Межвоенный период. Революционная волна. 

Версальско-Вашингтонская система. Страны 

мира в 1920-е годы. "Великая депрессия" и ее 

проявления в различных странах. "Новый 

курс" в США. Германский нацизм. 

"Народный фронт". Политика 

"умиротворения агрессора". Культурное 

развитие. 

Вторая мировая война: причины, участники, 

основные сражения, итоги. Власть и 

общество в годы войны. Решающий вклад 

СССР в Победу. 

Послевоенные перемены в мире. "Холодная 

война". Мировая система социализма. 

Экономические и политические изменения в 

странах Запада. Распад колониальных 

империй. Развитие стран Азии, Африки и 

Латинской Америки. Научно-техническая 

революция. Постиндустриальное и 

информационное общество. Современный 

мир: глобализация и деглобализация. 

Геополитический кризис 2022 года и его 

влияние на мировую систему. 

развитие и реформы. Политическая система 

"развитого социализма". Развитие науки, 

образования, культуры. "Холодная война" и 

внешняя политика. СССР и мировая 

социалистическая система. Причины распада 

Советского Союза. 

Российская Федерация в 1992-2022 годы. 

Становление новой России. Возрождение 

Российской Федерации как великой державы 

в XXI веке. Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. Воссоединение с 

Крымом и Севастополем. Специальная 

военная операция. Место России в 

современном мире. 

По учебному курсу "Всеобщая история": 

Мир накануне Первой мировой войны. 

Первая мировая война: причины, участники, 

основные события, результаты. Власть и 

общество. 

Межвоенный период. Революционная волна. 

Версальско-Вашингтонская система. Страны 

мира в 1920-е годы. "Великая депрессия" и ее 

проявления в различных странах. "Новый 

курс" в США. Германский нацизм. 

"Народный фронт". Политика 

"умиротворения агрессора". Культурное 

развитие. 

Вторая мировая война: причины, участники, 

основные сражения, итоги. Власть и 

общество в годы войны. Решающий вклад 

СССР в Победу. 

Послевоенные перемены в мире. 

"Холодная война". Мировая система 

социализма. Экономические и политические 

изменения в странах Запада. Распад 

колониальных империй. Развитие стран 

Азии, Африки и Латинской Америки. 

Научно-техническая революция. 

Постиндустриальное и информационное 

общество. Современный мир: глобализация и 

деглобализация. Геополитический кризис 

2022 года и его влияние на мировую систему. 

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины  

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины  36 

в т.ч.  

1.Основное содержание 36 

 в т.ч.  

Теоретическая часть 23 

Практическая часть 12 

2.Самостоятельная работа 58 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 

Общее количество часов  94 

 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименован

ие разделов 

и тем 

Примерное содержание учебного 

материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

«Россия – 

священная 

наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

История гимна и флага России. Становление 

духовных основ России. Место и роль 

России в мировом сообществе. Содружество 

народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации 

и устремленность в будущее 

1 

Практическое занятие №1 Содружество 

народов России и единство российской 

цивилизации. 
1 

 

Тема 2. От 

Руси до 

России: 

выбор пути, 

обретение 

независимос

ти и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Экспансия католичества против 

православия. Русь и Орда. Агрессия Запада: 

Невская битва и Ледовое побоище. 

Александр Невский – выбор пути. 

Собирание русских земель вокруг Москвы. 

Обретение независимости Руси от Орды. 

Иван IV – Россия становится царством 

1 

Практическое занятие №2 Собирание 

русских земель вокруг Москвы 
1 
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Тема 3. 

Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Земские соборы – народное 

представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного 

времени. 4 ноября – смысл Дня народного 

единства, как объединения народов России 

против внутреннего раскола и иностранной 

интервенции. Зарождение гражданского и 

патриотического самосознания в ходе 

народного ополчения 

1 

Практическое занятие №3 4 ноября – 

смысл Дня народного единства, как 

объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной 

интервенции 

1 

 

Тема 4. 

Восстановле

ние 

единства 

русского 

народа: 

объединение 

Великой и 

Малой Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Угнетение православных русских людей в 

составе Литвы, Польши, Речи Посполитой. 

Борьба запорожских казаков под 

руководством Богдана Хмельницкого за 

православную веру и единство с Россией. 

Спасение Малороссии Великой Россией: 

Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 

1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

1 

Практическое занятие №4 Угнетение 

православных русских людей в составе 

Литвы, Польши, Речи Посполитой 
1 

 

Тема 5. 

Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой 

империи 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Консолидация Петром I внутренних сил 

России с целью ее выхода на широкую 

мировую арену. Внутренние реформы для 

развития производительных сил страны и 

укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и 

результаты. Продолжение освоения Сибири 

и Дальнего Востока: история русских 

открытий в сравнении с колониальными 

захватами западных стран 

2 

Практическое занятие №5 Строительство 

великой империи: цена и результаты 
1 

 

Тема 6. 

Екатерина 

II: 

продолжате

ль великих 

дел Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Просвещённый абсолютизм в России. 

Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение 

Новороссии, воссоединение Правобережья 

Днепра и Белоруссии с Россией. 

Противоречия развития науки и культуры с 

существующим крепостным правом 

1 

Практическое занятие №6 Просвещённый 

абсолютизм в России 
1 

 

Тема 7. От Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 
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победы над 

Наполеоном 

до 

Крымской 

войны 

Роль России в спасении Европы от экспансии 

наполеоновской Франции. Истоки 

патриотизма народов страны. Расширение 

границ и статуса великой державы России в 

первой половине XIX в. «Восточный 

вопрос». Крымская война, как попытка 

Запада нанести «стратегическое поражение» 

России. Память о героях обороны 

Севастополя. Итоги Крымской войны: 

Великие реформы Александра II, 

модернизация страны при Александре III 

1 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Практическое занятие №7 Великие 

реформы Александра II 1 
 

Тема 8. 

Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало 

либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая 

война и её уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 

1917 года: как свергали царя, но сломали 

государство. Гражданская война: крах идеи 

мировой революции, но возрождение 

инстинкта национального самосохранения 

2 

Практическое занятие №8 Первая мировая 

война и её уроки 
1 

 

Тема 9. От 

великих 

потрясений 

к Великой 

Победе 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Выбор пути развития: восстановления 

цивилизационного пространства России в 

виде СССР. Перекосы «коренизации» в 

союзных республиках и территориальные 

«подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое 

значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот 

в сторону преемственности от 

дореволюционной России, подъем 

патриотизма и его выражение в Великой 

Отечественной войне 

1 

Практическое занятие №9 

Антирелигиозная кампания 
1 

 

Тема 10. 

«Вставай, 

страна 

огромная» 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Причины и предпосылки Великой 

Отечественной войны как составной части 

Второй мировой войны. Против кого мы 

сражались: Европа объединенная под 

нацистской свастикой. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. 

Патриотический подъем народа. Актуальные 

уроки: понятие единства фронта и тыла. 

Защитники Родины и предатели-отщепенцы. 

Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. Истоки 

3 
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подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

Практическое занятие №10 Великая 

Отечественная война в исторической памяти 

нашего народа 

1 

 

Тема 11. В 

буднях 

великих 

строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Геополитические результаты победы в 

Великой Отечественной войне. Возрождение 

разрушенной экономики, культура и 

общество СССР после войны. Ликвидация 

СССР ядерной монополии США и жизнь в 

условиях навязанной Западом холодной 

войны. НАТО и Варшавский договор. СССР 

- лидер борьбы за освобождение стран Азии, 

Африки и Латинской Америки от 

колониальной и неоколониальной 

зависимости. Этапы экономического 

развития в 1950-1970-х гг.: значение 

достижений в науке, промышленности и 

сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

1 

Практическое занятие №11 Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х гг. 
1 

 

Тема 12. От 

перестройки 

к кризису, 

от кризиса к 

возрождени

ю 

 

Содержание учебного материала  1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Причины «перестройки»: роль объективных 

и субъективных факторов в ее ходе и итогах. 

Поддержка Западом сепаратизма и 

радикального национализма: распад СССР – 

величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, 

обнищание населения и криминализация 

общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка 

диктата олигархов. Конфликты на Северном 

Кавказе и других регионах России: опасность 

распада страны. Россия в условиях 

установления США однополярного 

миропорядка: зависимость от экономик 

западного мира, снижение роли СНГ, разрыв 

связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных 

ценностей у населения России 

0 

Практическое занятие №12 Распад СССР – 

величайшая геополитическая катастрофа 
1 

 

Тема 13. 

Россия. ХХI 

век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Запрос на национальное возрождение в 

обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. Устранение 

олигархата от власти и укрепление ее 

вертикали. Успешная борьба с 

национальным сепаратизмом, экстремизмом 

и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до 

специальной военной операции. 

2 
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Экономическое возрождение: энергетика, 

сельское хозяйство, национальные проекты, 

наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям 

народов России. Национальные проекты. 

Поправки в конституцию. Поступательное 

развитие в условиях западных санкций и 

агрессии НАТО против России руками 

Украины. Специальная военная операция. 

Становление Россией и дружественными ей 

странами многополярного мира в условиях 

кризиса доминирования США и их 

союзников 

Тема 14. 

История 

антироссийс

кой 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев 

о России». Ливонская война – становление 

русофобской мифологии. «Завещание Петра 

Великого» – антироссийская фальшивка. 

Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная 

антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской 

революционной эмиграции. Формирования 

образа агрессивной и тоталитарной России в 

США во 2-й пол. XIX в. Образ 

большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская 

пропаганда эпохи Холодной войны. 

Расистские и неонацистские корни 

пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - 

начале XXI в. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии 

2 

Тема 15. 

Слава 

русского 

оружия 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Ранние этапы истории российского 

оружейного дела: государев пушечный двор, 

тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории 

экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский, Александровский, 

Обуховский и др. заводы, развитие авиации. 

Сталинская индустриализация. Пятилетки. 

ВПК в эпоху Великой Отечественной войны 

– всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки 

2 

Тема 16. 

Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Высокие технологии. Достижения в области 

искусственного интеллекта. Энергетика. 

Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 

Развитие сообщений – дороги и мосты. 

2 
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Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических 

рывков. Развитие цифровых технологий. 

Роль гражданственности и патриотической 

позиции молодежи в достижении Россией 

полного суверенитета в экономике, культуре, 

науке. Значение истории для современного 

гражданина Российской Федерации 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Итого часов 36  

 



3. Условия реализации программы социально-гуманитарной дисциплины 

«История России» 

 

Для освоения программы учебной дисциплины «История России» имеется  

учебный  кабинет, в котором есть возможность свободного доступа в Интернет во 

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающегося. 

Помещение кабинета удовлетворяет  требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса просматривают  визуальную информацию по 

истории, создают  презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «История России» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• комплект технической документации, в том числе КМО кабинета; 

• библиотечный фонд. 
 

Информационное обеспечение 

Основная литература 

1. История. История России. 1914 - 1945 годы: учебник/ В.Р. Мединский, А.В. 

Торкунов; Минпросвещения России. - М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2024 

2. История. История России. 1945 год - начало XXI века: учебник/ В.Р. Мединский, 

А.В. Торкунов; Минпросвещения России. - М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2024 

3. История. Всеобщая история. 1914 год - начало XXI века: учебник (в двух частях)/ 

В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян; Минпросвещения России. - М.: Образовательно-

издательский центр «Академия», 2024 

 

Интернет-ресурсы. 

 

http://meqa.km.ru/ 

http://www.lants.tellur.ru/history/klassics.htm 

http://members.xoom.com/foox/index/html 

http://first.americans.spb.ru/main.htm 

http://tgorod.go.ru/ 

http://chat.ru/kaar/index.html 

http://www.online.ru/sp/cominf/romanov 

http://rnd.rostelemail.ru/data/users/andry/history/html 

http://www.netcity.ru/8101/lubameln 

http://rds.org.ru/ 

http://www.stalingrad.com.ru/index_rus.htm 

 

КОЛЛЕКЦИИ ЦОР 
Единая коллекция ЦОР 

Федеральный банк ЭОР 

Электронные образовательные ресурсы 

 

http://meqa.km.ru/
http://www.lants.tellur.ru/history/klassics.htm
http://members.xoom.com/foox/index/html
http://first.americans.spb.ru/main.htm
http://tgorod.go.ru/
http://chat.ru/kaar/index.html
http://www.online.ru/sp/cominf/romanov
http://rnd.rostelemail.ru/data/users/andry/history/html
http://www.netcity.ru/8101/lubameln
http://rds.org.ru/
http://www.stalingrad.com.ru/index_rus.htm
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/4.01/p/page.html
http://eorhelp.ru/
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4.Контроль и оценка результатов освоения социально-гуманитарной 

дисциплины 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные 

российские духовно - 

нравственные ценности; 

 роль и значение России 

в современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания 

ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 показывает знание 

традиционных российских духовно 

- нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

Российской истории; 

 демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 



5 
 

 

 

 

 

Организация-разработчик:  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Новосибирской области «Карасукский политехнический лицей » 
 

 

 

Разработчики: 

Адаспаева Алия Серикбаевна - преподаватель первой квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 



6 
 

 

1.Общая характеристика социально-гуманитарной дисциплины «Иностранный язык 

в профессиональной деятельности»…………………………………………................4 

2.Структура и содержание социально-гуманитарной дисциплины...........................33 

3. Условия реализации программы социально-гуманитарной  дисциплин...............43 

4. Контроль и оценка результатов освоения социально-гуманитарной 

дисциплины………………………………………………………………………….....44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. Социально-гуманитарная дисциплина «Иностранный язык в 

профессиональной деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по профессии «Помощник 

машиниста (по видам подвижного состава железнодорожного транспорта)»  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цель социально-гумантарной дисциплины  

Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: сформировать 

у обучающихся знания и умения в области языка, навыки их применения в практической 

профессиональной деятельности.  

1.2.2. Планируемые результаты освоения социально-гуманитарной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессионально

й деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

- владеть основными видами речевой 

деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с друзьями 

и знакомыми. Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение. Внешность и 

характер человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. 

Школьное образование. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования. Роль 

иностранного языка в современном мире. 

Молодежь в современном обществе. Досуг 

молодежи. Природа и экология. Технический 

прогресс, современные средства информации и 

коммуникации, Интернет-безопасность. Родная 

страна и страна/страны изучаемого языка. 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в 

том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального 

общения объемом до 9 реплик со стороны 

каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением 

норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 
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б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

- создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 

фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное 

содержание прочитанного/прослушанного текста 

с выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать 

звучащие до 2,5 минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

- смысловое чтение: читать про себя и понимать 

несложные аутентичные тексты разного вида, 

жанра и стиля объемом 600-800 слов, 

содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, с различной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием 

прочитанного; читать несплошные тексты 
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(таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе основные сведения, 

в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; 

- писать электронное сообщение личного 

характера объемом до 140 слов, соблюдая 

принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на 

план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; заполнять 

таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или 

дополняя информацию в таблице; представлять 

результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

- владеть фонетическими навыками: различать 

на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к 

сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением 

их ритмико-интонационных особенностей, в том 

числе применять правило отсутствия фразового 

ударения на служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно читать вслух 

аутентичные тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение орфографическими 

навыками в отношении изученного лексического 
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материала; овладение пунктуационными 

навыками: использовать запятую при 

перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, вопросительный 

и восклицательный знаки; 

не ставить точку после заголовка; правильно 

оформлять прямую речь, электронное сообщение 

личного характера; 

- знать и понимание основных значений 

изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), основных 

способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных предложений и 

различных коммуникативных типов 

предложений; 

выявление признаков изученных 

грамматических и лексических явлений по 

заданным основаниям; 

- владеть навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи не 

менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

- владеть навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи 
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изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого 

иностранного языка в рамках тематического 

содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- владеть социокультурными знаниями и 

умениями: знать/понимать речевые различия в 

ситуациях официального и неофициального 

общения в рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; знать/понимать 

и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии страны/стран 

изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной страны 

и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении; 

-  владеть компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - 
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описание/перифраз/толкование; при чтении и 

аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

- иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- владеть социокультурными знаниями и 

умениями: знать/понимать речевые различия в 

ситуациях официального и неофициального 

общения в рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; знать/понимать 
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информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессионально

й деятельности 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе.   

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии страны/стран 

изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной страны 

и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении; 

- владеть компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и 

аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

-иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с 



15 
 

информации, информационной безопасности 

личности 

использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 

 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействоват

ь и работать в 

коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в 

том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального 

общения объемом до 9 реплик со стороны 

каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением 

норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 

фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное 

содержание прочитанного/прослушанного текста 

с выражением своего отношения; устно 
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реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

-иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных 

технологий;  

-соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - 

сеть Интернет); использовать приобретенные 

умения и навыки в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать иноязычные 

словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в 

электронной форме 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессионально

й документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать 

звучащие до 2,5 минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 
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людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

- владеть навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи не 

менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

- иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме 
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Профессиональные компетенции 

ПК 1.1  Проверять взаимодействие узлов локомотива. 

ПК 1.2 Производить монтаж, разборку, соединение и регулировку частей ремонтируемого объекта локомотива. 

ПК 2.1 Осуществлять приемку и подготовку локомотива к рейсу. 

ПК 2.2 Обеспечивать управление локомотивом 

ПК 2.3. Осуществлять контроль работы устройств, узлов и агрегатов локомотива. 
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Личностные: 

Формулировка из ФГОС Уточненный ЛР для предмета 

«Иностранный (Английский) язык в 

профессиональной деятельности» 

Личностные результаты освоения основной 

образовательной программы обучающимися 

должны отражать готовность и способность 

обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентации, 

позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям 

российского общества, расширение 

жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентации, позитивных 

внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 
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умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского 

народа; 

сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям 

и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей 

российского народа; 

сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 
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народов России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности 

и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 
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интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, 

готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию 

и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий 

в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 
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готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

Личностные  из РВП 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны.  

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их 

от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий  ценность собственного труда. 

ЛР 4 
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Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию  в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.  

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности.  

ЛР 7 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных  этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  

 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитании детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской  ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

 

ЛР 12 
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Личностные результаты 

реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с членами команды, 

сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 13 

 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, способности строить 

логические умозаключения на основании поступающей 

информации и данных. 

ЛР 14 

 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения человека как гражданина и 

патриота своего Отечества. 

ЛР 15 

 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения  экологического образа жизни о нормах и 

традициях трудовой деятельности человека о нормах и 

традициях поведения человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

ЛР 16 

 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и  большой Родине, уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к ее современности. 

ЛР 17 

 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; уважительного отношения к 

их взглядам. 

ЛР 18 

 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда 

ЛР 19 

 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и 

т.д.  

ЛР 20 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 21 

 

Приобретение навыков общения и самоуправления ЛР 22 
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Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

ЛР 23 

 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

ЛР 24 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

ключевыми работодателями 

Имеющий навыки самооценки, самоанализа, 

самореализации 

ЛР 25 

 

Умеющий работать в команде ЛР 26 

 

Имеющий творческое мышление и способный принимать 

оптимальные решения в нестандартных ситуациях 

 

ЛР 27 

 

Активно применяющий полученные знания и навыки на 

практике ЛР 

ЛР28 

 

Способный анализировать производственную ситуацию, 

быстро принимать решения. 

ЛР 29 

 

Обладать коммуникативными качествами: иметь навыки 

делового общения 

ЛР 30 

 

Корректность в любой ситуации. ЛР 31 

 

Опрятный внешний вид ЛР 32 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

субъектами образовательного процесса 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к само 

занятости 

ЛР33 
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Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, 

избегающий безработицы; управляющий собственным 

профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий 

собственный жизненный опыт, критерии личной 

успешности. 

ЛР 34 

 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению. 

ЛР 35 

 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 

ЛР 36 

 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации образовательной 

программы 

Наименование профессионального 

модуля,  

учебной дисциплины  

 

Код личностных результатов 

реализации программы  

воспитания  

Иностранный язык ЛР 1 - ЛР 12, ЛР 24 

Метапредметные: 

Формулировка из 

ФГОС СОО 

 

Адаптированные к 

предмету «Иностранный 

(Английский) язык в 

профессиональной 

деятельности» 

Универсальные 

учебные действия 

(УУД) 

Где реализуется 

Метапредметные 

результаты освоения 

основной 

образовательной 

программы должны 

отражать: 

8.1. Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые 

Метапредметные 

результаты освоения 

основной образовательной 

программы должны 

отражать: 

8.1. Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать 

невербальные средства 

общения, понимать 

значение социальных 

на СР, ПР, на 

теоретических занятиях 
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логические 

действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный 

признак или 

основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать 

креативное 

мышление при 

решении жизненных 

проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

устанавливать 

существенный признак 

или основания для 

сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности 

и противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

способность и готовность 

к самостоятельному 

поиску методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

овладение видами 

деятельности по 

знаков, распознавать 

предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку 

зрения с использованием 

языковых средств; 

б) совместная 

деятельность: 

понимать и использовать 

преимущества 

командной и 

индивидуальной работы; 

выбирать тематику и 

методы совместных 

действий с учетом 

общих интересов и 

возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели 

совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать 

действия по ее 

достижению: составлять 

план действий, 

распределять роли с 

учетом мнений 

участников, обсуждать 

результаты совместной: 

работы; 

оценивать качество 

своего вклада и каждого 

участника команды в 

общий результат по 

разработанным 
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проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения 

проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

овладение видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

формирование 

научного типа 

мышления, владение 

научной 

терминологией, 

ключевыми 

понятиями и 

методами; 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи 

в образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи 

и актуализировать 

получению нового знания, 

его интерпретации, 

преобразованию и 

применению в различных 

учебных ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и социальных 

проектов; 

формирование научного 

типа мышления, владение 

научной терминологией, 

ключевыми понятиями и 

методами; 

ставить и формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать изменение 

в новых условиях; 

давать оценку новым 

ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы с 

учетом анализа 

имеющихся материальных 

и нематериальных 

критериям; 

предлагать новые 

проекты, оценивать идеи 

с позиции новизны, 

оригинальности, 

практической 

значимости; 

координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять 

позитивное 

стратегическое 

поведение в различных 

ситуациях, проявлять 

творчество и 

воображение, быть 

инициативным. 

8.3. Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым 
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задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, 

находить аргументы 

для доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым 

ситуациям, 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы с 

учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

знания в 

познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и 

способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных областей; 

выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим 

ситуациям; 

расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный 

выбор, аргументировать 

его, брать 

ответственность за 

решение; 

оценивать 

приобретенный опыт; 

способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать 

свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям; 

владеть навыками 

познавательной 

рефлексии как осознания 

совершаемых действий и 

мыслительных 

процессов, их 

результатов и оснований; 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный 



31 
 

областей; 

выдвигать новые 

идеи, предлагать 

оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, 

допускающие 

альтернативные 

решения; 

в) работа с 

информацией: 

владеть навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в 

различных форматах 

с учетом назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

правовым и 

морально-этическим 

нормам; 

использовать 

средства 

нормам; 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических 

норм, норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности. 

 

интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

самосознания, 

включающего 

способность понимать 

свое эмоциональное 

состояние, видеть 

направления развития 

собственной 

эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

саморегулирования, 

включающего 

самоконтроль, умение 

принимать 

ответственность за свое 

поведение, способность 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям и проявлять 

гибкость, быть 

открытым новому; 

внутренней мотивации, 

включающей стремление 

к достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя из 

своих возможностей; 

эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное 

состояние других, 

учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, 

способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, 

включающих 

способность выстраивать 

отношения с другими 

людьми, заботиться, 
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информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с соблюдением 

требований 

эргономики, техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и 

защиты 

информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

г) принятие себя и 

других людей: 

принимать себя, понимая 

свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

Предметные: 

Требования к результатам 

(по ФГОС СОО) 

Планируемые результаты изучения 

дисциплины: 

По учебному предмету "Иностранный язык 

в профессиональной деятельности" 

(базовый уровень): 

1) овладение основными видами речевой 

деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер 

человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор 

профессии. Альтернативы в продолжении 

образования. Роль иностранного языка в 

 

1) овладение основными видами речевой 

деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер 

человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор 

профессии. Альтернативы в продолжении 

образования. Роль иностранного языка в 

современном мире. Молодежь в 

современном обществе. Досуг молодежи. 

Природа и экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и 



33 
 

современном мире. Молодежь в 

современном обществе. Досуг молодежи. 

Природа и экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и 

коммуникации, Интернет-безопасность. 

Родная страна и страна/страны изучаемого 

языка. Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка: 

говорение: уметь вести разные виды 

диалога (в том числе комбинированный) в 

стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного 

тематического содержания речи; передавать 

основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной 

работы; 

аудирование: воспринимать на слух и 

понимать звучащие до 2,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, 

не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание 

текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

смысловое чтение: читать про себя и 

коммуникации, Интернет-безопасность. 

Родная страна и страна/страны изучаемого 

языка. Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка: 

говорение: уметь вести разные виды 

диалога (в том числе комбинированный) в 

стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного 

тематического содержания речи; 

передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной 

работы; 

аудирование: воспринимать на слух и 

понимать звучащие до 2,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, 

не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание 

текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

смысловое чтение: читать про себя и 

понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600-

800 слов, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 
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понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600-

800 слов, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием 

прочитанного; читать несплошные тексты 

(таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе основные 

сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; 

писать электронное сообщение личного 

характера объемом до 140 слов, соблюдая 

принятый речевой этикет; создавать 

письменные высказывания объемом до 180 

слов с опорой на план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя 

содержание прочитанного/прослушанного 

текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты 

выполненной проектной работы объемом 

до 180 слов; 

2) овладение фонетическими навыками: 

различать на слух и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою коммуникации, 

произносить слова с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правило отсутствия 

фразового ударения на служебных словах; 

владеть правилами чтения и осмысленно 

читать вслух аутентичные тексты объемом 

до 150 слов, построенные в основном на 

изученном языковом материале, с 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием 

прочитанного; читать несплошные тексты 

(таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе основные 

сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; 

писать электронное сообщение личного 

характера объемом до 140 слов, соблюдая 

принятый речевой этикет; создавать 

письменные высказывания объемом до 180 

слов с опорой на план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя 

содержание прочитанного/прослушанного 

текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты 

выполненной проектной работы объемом 

до 180 слов; 

2) овладение фонетическими навыками: 

различать на слух и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою коммуникации, 

произносить слова с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правило отсутствия 

фразового ударения на служебных словах; 

владеть правилами чтения и осмысленно 

читать вслух аутентичные тексты объемом 

до 150 слов, построенные в основном на 

изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала; овладение пунктуационными 

навыками: использовать запятую при 

перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, 

вопросительный и восклицательный знаки; 

не ставить точку после заголовка; 
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соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала; овладение пунктуационными 

навыками: использовать запятую при 

перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, 

вопросительный и восклицательный знаки; 

не ставить точку после заголовка; 

правильно оформлять прямую речь, 

электронное сообщение личного характера; 

3) знание и понимание основных значений 

изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), основных 

способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных 

предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных 

грамматических и лексических явлений по 

заданным основаниям; 

4) овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи 

не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 

1350 лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, 

образованных с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

5) овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи 

изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого 

иностранного языка в рамках 

тематического содержания речи в 

соответствии с решаемой коммуникативной 

задачей; 

6) овладение социокультурными знаниями 

правильно оформлять прямую речь, 

электронное сообщение личного характера; 

3) знание и понимание основных значений 

изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), основных 

способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных 

предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных 

грамматических и лексических явлений по 

заданным основаниям; 

4) овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи 

не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 

1350 лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, 

образованных с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

5) овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи 

изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого 

иностранного языка в рамках 

тематического содержания речи в 

соответствии с решаемой коммуникативной 

задачей; 

6) овладение социокультурными знаниями 

и умениями: знать/понимать речевые 

различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и 

письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого 

языка (например, система образования, 

страницы истории, основные праздники, 

этикетные особенности общения); иметь 



36 
 

и умениями: знать/понимать речевые 

различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и 

письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого 

языка (например, система образования, 

страницы истории, основные праздники, 

этикетные особенности общения); иметь 

базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и ее культуру 

на иностранном языке; проявлять уважение 

к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

7) овладение компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств использовать 

различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; 

при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении 

и аудировании - языковую и 

контекстуальную догадку; 

8) развитие умения сравнивать, 

классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам 

изученные языковые явления (лексические 

и грамматические); 

9) приобретение опыта практической 

деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением 

базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и ее культуру 

на иностранном языке; проявлять уважение 

к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

7) овладение компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств использовать 

различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; 

при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении 

и аудировании - языковую и 

контекстуальную догадку; 

8) развитие умения сравнивать, 

классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам 

изученные языковые явления (лексические 

и грамматические); 

9) приобретение опыта практической 

деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы 

в электронной форме. 
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информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы 

в электронной форме. 

2.Структура и содержание социально-гуманитарной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины   

в т.ч. 96 

1.Основное содержание 76 

 в т.ч. 0 

Теоретическая часть 28 

Практическая часть 48 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

20 

 в т.ч.  

Теоретическая часть 0 

Практическая часть 20 

Индивидуальный проект (да/нет)  

3.Самостоятельная работа 58 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

Общее количество часов 156 

 

2.2.Тематический план и содержание социально-гуманитарной дисциплины
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие 

компетенции и 

профессиональн

ые компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 76 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 

Тема № 1.1 

Повседневная жизнь 

семьи. Внешность и 

характер членов семьи. 

Содержание учебного материала 10  

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 
Лексика: 

− города; 

− Национальности; 

− профессии; 

− числительные; 

− Члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 

− Внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: 

hooked, crooked, etc.); 

− личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 

− названияпрофессий (teacher, cook, businessman, etc) 

Грамматика: 

− глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых 

глаголов и функции как вспомогательных). 

− простое настоящее время (образование и функции в 

страдательном залоге; чтение и правописание окончаний, 

слова-маркеры времени); 

− степени сравнения прилагательных и их правописание; 

− местоимения личные, притяжательные, указательные, 

возвратные; 

− модальные глаголы и их эквиваленты. 

6 
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Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция. 

 Практические занятия: 4  

 1.Члены семьи 

2.Внешность человека 

3.Степени сравнения прилагательных и их правописание 

4.модальные глаголы и их эквиваленты. 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

Тема № 1.2 

Молодёжь в 

современном обществе. 

Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы 

 

Содержание учебного материала 8 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 Лексика: 

− рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.); 

− наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.) 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− простое настоящее время и простое продолжительное время 

(их образование и функции в действительном залоге) 

− глагол с инфинитивом; 

− сослагательное наклонение 

− love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы 

выражения будущего времени. 

2 

Практические занятия 6 

1. Рабочий день. 

2. Досуг. Хобби.  

3.Активный и пассивный отдых. 

4. Предлоги времени 

5.Простое настоящее время и простое продолжительное время  

6.Глагол с инфинитивом; 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Тема № 1.3 

Условия проживания в 

городской и сельской 

местности 

 

Содержание учебного материала 10  

ОК.01, 

ОК.02,ОК.04 
Лексика: 

− здания (attached house, apartment, etc.); 

− комнаты (living-room, kitchen, etc.); 

− обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 

− техникаиоборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.); 

− условияжизни (comfortable, close, nice, etc.); 

− меставгороде (city centre, church, square, etc.); 

Грамматика: 

− оборот there is/are; 

− неопределённые местоимения some/any/one и их 

производные. 

− предлогинаправления (forward, past, opposite, etc.); 

− модальныеглаголывэтикетныхформулах (Can/may I help 

you?, Should you have any questions ___, Should you need any 

further information ___ идр.); 

− специальные вопросы; 

− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could 

you ___, please? Would you like ___? Shall I___?); 

− наречия, обозначающие направление. 

4 

Практические занятия 6 

1. Особенности проживания в городе.  

2. Инфраструктура. Как спросить и указать дороги 

3. Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, 

техника, оборудование).  

4. Описание кабинета иностранного языка. 

5. Типы вопросов. 

6. Оборот  there is/are; 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Тема № 1.4 

Покупки: одежда, 

Содержание учебного материала 8  

ОК.01, ОК.02, Лексика: 2 
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обувь и продукты 

питания. 

-виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department 

store, dairy produce, etc.); 

-товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, 

etc.); 

-одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: 

− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употреблениеслов many, much, a lot of, little, few, a few 

ссуществительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой; 

− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления. 

ОК.04 

Практические занятия 6 

1. Виды магазинов.  

2. Ассортимент товаров. 

3. Совершение покупок в продуктовом магазине 

4. Совершение покупок в магазине одежды/обуви 

5.Отделы Магазинов 

6.Употребление артиклей 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема № 1.5 

Здоровый образ жизни 

и забота о здоровье: 

сбалансированное 

питание. 

Спорт. Посещение 

врача. 

Содержание учебного материала 10  

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 
Лексика: 

− Части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 

− правильное питание (diet, protein, etc.); 

− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

− симптомыиболезни (running nose, catch a cold, etc.); 

− еда (egg, pizza, meat, etc); 

− способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc); 

− дроби и меры весов (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

− образование множественного числа с помощью внешней и 

4 
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внутренней флексии; 

− множественное число существительных, заимствованных из 

греческого и латинского языков; 

− существительные, имеющие одну форму для единственного 

и множественного числа; 

− чтение и правописание окончаний. 

− простое прошедшее время (образование и функции в 

действительном залоге. Чтение и правописание окончаний в 

настоящем и прошедшем времени) 

− правильные и неправильные глаголы; 

− used to + Infinitive structure. 

Практические занятия 6 

1 Физическая культура и спорт. 

2. Физическая культура и спорт. 

3.Правильные и неправильные глаголы 

4.Множественное число 

5.Названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.) 

6.Правильное питание (diet, protein, etc.) 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема № 1.6 

Туризм. Виды отдыха. 

Содержание учебного материала 10 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 Лексика: 

− Виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); 

− Виды транспорта (bus, car, plane, etc.) 

Грамматика: 

− инфинитив, его формы; 

− неопределенные местоимения; 

− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места. 

2 

Практические занятия 8 

1. Почему и как люди путешествуют 

2. Путешествие на поезде, самолете 

1 

1 
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3.Степени сравнения прилагательных 

4.Виды путешествий 

5.Инфинитив, его формы 

6.Наречия места 

7.Наречия места 

8.Мое любимое путешествие 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

Тема № 1.7 

Страна/страны 

изучаемого языка. 

Содержание учебного материала 10 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 Лексика: 

− государственноеустройство (government, president, Chamber of 

parliament, etc.); 

− погодаиклимат (wet, mild, variable, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.); 

− достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, 

etc) 

− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов; 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

− сравнительныеобороты than, as…as, not so … as; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и 

функции в действительном залоге; слова — маркеры 

времени). 

4 

Практические занятия 6 

1. Великобритания (географическое положение, климат, 

население;  

2. Национальные символы; политическое и экономическое 

устройство, традиции).  

1 

 

1 
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3. Великобритания (крупные города)  

4. Достопримечательности Великобритании. 

5.США(географическое положение, климат, население; 

национальные символы 

6.Прошедшее продолжительное время 

1 

1 

1 

 

1 

Тема № 1.8 

Россия. 

 

Содержание учебного материала 10 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 Лексика: 

− государственноеустройство (government, president, judicial, 

commander-in-chief, etc.); 

− погодаиклимат (wet, mild, variable, continental, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy 

industry, light industry, oil and gas resources, etc.); 

− достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint 

Petersburg, etc) 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

− сравнительныеобороты than, as…as, not so … as; 

4 

Практические занятия 6 

1.Географическое положение, климат, население. 

2.Национальные символы.  

3.Политическое и экономическое устройство.  

4. Москва – столица России.  

5.Достопримечательности Москвы. 

6.Традиции народов России. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Прикладной модуль 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 20 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 
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Тема 2.1 

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии. 

Роль иностранного 

языка в вашей 

профессии 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

 

Лексика: 

— профессионально ориентированная лексика; 

— лексика делового общения. 

Грамматика: 

— герундий, инфинитив. 

— грамматические структуры, типичные для научно-

популярных текстов. 

- 

Практические занятия 4 

1. Особенности подготовки по специальности 

2.Специфика работы по специальности 

3.Герундий 

4.Инфинитив 

1 

1 

1 

1 

 

Тема 2.2 

Проблемы 

современной 

цивилизации 

 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

 

Лексика: 

- природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm  etc.) 

ифизическиеявления (physical phenomena: mechanical, electrical, 

magnetic, sound, thermal, light etc.) 

- профессионально ориентированная лексика; 

- экология (pollution, exhaust, noise, etc.) 

Грамматика: 

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных 

текстов. 

- 

Практические занятия 6 

1.Природные и физические явления 

2.Экономические и социальные проблемы 

3.Экологические проблемы 

4.Грамматические структуры 

5.Типичные для научно-популярных текстов. 

1 

1 

1 

1 

1 
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6.Грамматические структуры 

 

1 

 

Тема 2.3 

Научно-технический 

прогресс  

Современные средства 

связи. 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

 

Лексика: 

- видынаук (science, physics, chemistry and etc.) 

- профессионально ориентированная лексика. 

- названия технических и компьютерных средств (atablet, 

asmartphone, alaptop, amachine, etc.) 

Грамматика: 

страдательный залог, грамматические структуры предложений, 

типичные для научно-популярного стиля. 

- 

Практические занятия 4 

1. Достижения в области естественных наук.  

2. Ученые и их открытия в области ветеринарии в России и за 

рубежом. 

3. Современные информационные технологии.  

4.ИКТ в профессиональной деятельности. 

1 

1 

 

1 

         1 

 

 

Тема 2.4 Выдающиеся 

люди страны/страны 

изучаемого языка, их 

вклад в науку и 

мировую культуру. 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика. 

- деловая лексика. 

Грамматика: 

страдательный залог, грамматические структуры предложений, 

типичные для научно-популярного стиля. 

- 

Практические занятия 6 

1.Известные ученые и их открытия в России 

2.Известные ученые и их открытия за рубежом. 

3.Страдательный залог 

1 

1 

1 
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4.Грамматические структуры предложений 

5.Деловая лексика 

6.Научно-популярный стиль 

1 

1 

1 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 98  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

3.1.Материально-технические условия реализации дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный оборудованием: доской 

учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу 

обучающихся), шкафами для хранения раздаточного дидактического материала и 

др.; техническими средствами обучения (компьютером, средствами 

аудиовизуализации, мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Иностранный  язык в профессиональной 

деятельности» входят: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

- информационно-коммуникативные средства 

- библиотечный фонд 

Информационное обеспечение 

Основная литература 

1.Афанасьева О.В, Михеева И.В Английский язык 10 кл. М., Просвещение, 2020. 

2.Кузовлев В.А Английский язык 10 кл . М., Просвещение 10 кл.2020 

Дополнительная литература 

1.Голубев А. П., Бессонова Е. И., Смирнова И. Б. Английский язык для 

специальности «Туризм» = English  for Students in TourismManagement: учебник для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2020 

2.Голубев А. П., Коржавый А. П., Смирнова И. Б. Английский язык для 

технических специальностей = Englis hfor  Technical Colleges: учебник для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2021 

3.Колесникова Н. Н., Данилова Г. В., Девяткина Л. Н. Английский язык для 

менеджеров = English for Managers: учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – 

М.:,2021 

4.Марковина И. Ю., Громова Г. Е. Английский язык для медицинских училищ и 

колледжей = English    Medical Secondary Schools and Colleges: учебник для студ. 

учреждений сред.проф. образования. – М.,2022 
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5.Щербакова Н. И., Звенигородская Н. С. Английский язык для специалистов 

сферы общественного питания = English for Cooking and Catering: учебник для 

студ. учреждений сред.проф. образования. – М.,2020 

 

Дидактические пособия и справочные издания 

1.Ларина Т. В. Основы межкультурной коммуникации. – М., 2020 

2. Самоучитель английского языка/В. Миловидов. – М.:Айрис – пресс, 2020. 

nsportal.ru 

3. 1000 английских фраз/ Т.Б .Клементьева, В.С. Кучерявых. ООО  «Би Смарт», 

2019 

Электронные образовательные ресурсы 

1.www.britannica.com (энциклопедия «Британника»). www.ldoceonline.com 

(Longman Dictionary of Contemporary English). 

2.http://www.uchitel-izd.ru 

3.festival@1september.ru 

4.www.robins.ru 

5. образовательная платформа ЯКласс; 

6. интерактивная тетрадь Skysmart; 

7. Российская электронная школа (РЭШ); 

8. infourok.ru 

9. videouroki.net; 

10. quizziz.com; 

11. childdevelop.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения социально-гуманитарной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

Р 1 Тема 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 

1.7,1.8 

 

Заполнение формы-

резюме, 

Письма 

Презентация, 

Постер, 

Ролевые игры 

Заметки 

Тесты 

Устный опрос 



50 
 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Письменный вопрос 

Аудирование 

 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4 

Тесты 

Проект. 

Ролевые игры 

Круглый стол-дебаты 

“Доклад с презентацией 

Видеозапись 

выступления 

QUIZ: Frequently asked 

questions (FAQs)  about 

VK/Telegram 

Разработка плана 

продвижения колледжа 

Работа с проф.текстами 

Аудирование 
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Организация – разработчик:  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Новосибирской 

области «Карасукский политехнический лицей» 

 

Разработчики: 

Рыбалка.С.П. – преподаватель первой квалификационной  категории 

ГАПОУ НСО «Карасукский политехнический лицей» 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГД.3 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 23.01.09 «Помощник машиниста (по видам подвижного состава 

железнодорожного транспорта)  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. действовать в чрезвычайных нормы экологической 
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Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1  Проверять взаимодействие узлов локомотива. 

ПК 1.2 Производить монтаж, разборку, соединение и регулировку частей 

ремонтируемого объекта локомотива. 

ПК 2.1 Осуществлять приемку и подготовку локомотива к рейсу. 

ПК 2.2 Обеспечивать управление локомотивом 

ПК 2.3. Осуществлять контроль работы устройств, узлов и агрегатов локомотива. 

 

Личностные:  

Формулировка из ФГОС Уточненный ЛР для предмета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентации, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской 

Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентации, 

позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской 
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позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного 

воспитания: 

осознание духовных ценностей 

российского народа; 

сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих 

конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного 

воспитания: 

осознание духовных ценностей 

российского народа; 

сформированность нравственного 
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способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности 

трудового воспитания: 

готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

ценности научного познания: 
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деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, 

осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

 

Личностные  из РПВ 

Личностные результаты Код 
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реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны.  

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий  ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 5 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию  в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.  

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных  этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

ЛР 9 
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психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитании детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской  ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 12 

 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на  достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с членами команды, 

сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 13 

 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, способности строить 

логические умозаключения на основании  

поступающей информации и данных. 

ЛР 14 

 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения человека как гражданина и 

патриота своего Отечества. 

ЛР 15 

 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения  экологического образа жизни о нормах и 

традициях трудовой деятельности человека о нормах и 

традициях поведения человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

ЛР 16 

 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и  большой Родине, уважительного отношения к ее 

истории и ответственного  

отношения к ее современности. 

ЛР 17 

 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; уважительного отношения к 

их взглядам. 

ЛР 18 

 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

ЛР 19 

 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и ЛР 20 
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здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и 

т.д.  

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 21 

 

Приобретение навыков общения и самоуправления. ЛР 22 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация  личности. 

ЛР 23 

 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи  и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

ЛР 24 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные ключевыми работодателями 

Имеющий навыки самооценки, самоанализа, 

самореализации 

ЛР 25 

 

Умеющий работать в команде ЛР 26 

Имеющий творческое мышление и способный принимать 

оптимальные  решения в нестандартных ситуациях 

 

 

ЛР 27 

Активно применяющий полученные знания и навыки на 

практике ЛР 

ЛР 28 

 

Способный анализировать производственную ситуацию, 

быстро принимать решения 

ЛР 29 

 

Обладать коммуникативными качествами: иметь навыки 

делового общения 

ЛР 30 

 

Корректность в любой ситуации. ЛР 31 

Опрятный внешний вид ЛР 32 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные субъектами образовательного процесса  

Экономически активный, предприимчивый, готовый к 

самозанятости. 

ЛР33 

 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, 

избегающий безработицы; управляющий собственным 

профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий 

собственный жизненный опыт, критерии личной 

успешности. 

ЛР 34 

 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению. 

ЛР 35 

 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 

ЛР 36 
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Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

образовательной программы 

Наименование профессионального 

модуля,  

учебной дисциплины  

 

Код личностных 

результатов реализации 

программы  

воспитания  

Безопасность жизнедеятельности  ЛР 1 - ЛР 12 

 

 

Метапредметные:  

Формулировка из 

ФГОС СОО 

 

Адаптированные к  

учебной дисциплине 

«Безопасность 

жизнедеятельности» 

Универсальные 

учебные действия (УУД) 

Где реализуется 

Метапредметные 

результаты 

освоения основной 

образовательной 

программы должны 

отражать: 

1.Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые 

логические 

действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный 

признак или 

основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

Метапредметные 

результаты освоения 

основной 

образовательной 

программы должны 

отражать: 

1.Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые 

логические действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный 

признак или 

основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры и 

критерии их 

достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать 

невербальные средства 

общения, понимать 

значение социальных 

знаков, распознавать 

предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично 

излагать свою точку 

зрения с использованием 

языковых средств; 

б) совместная 

деятельность: 

понимать и использовать 

преимущества командной 

и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и 

методы совместных 

действий с учетом общих 

На СР, ПР, на 

теоретических 

занятиях 
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рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать 

креативное 

мышление при 

решении 

жизненных 

проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

учебно-

исследовательской 

и проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения 

проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

овладение видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

формирование 

научного типа 

мышления, 

владение научной 

явлениях; 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать креативное 

мышление при 

решении жизненных 

проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

овладение видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

формирование 

научного типа 

мышления, владение 

научной 

терминологией, 

ключевыми 

понятиями и 

методами; 

интересов и 

возможностей каждого 

члена коллектива; 

принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению: 

составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников, обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

оценивать качество 

своего вклада и каждого 

участника команды в 

общий результат по 

разработанным 

критериям; 

предлагать новые 

проекты, оценивать идеи 

с позиции новизны, 

оригинальности, 

практической 

значимости; 

координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное 

стратегическое поведение 

в различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным. 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 



64 
 

терминологией, 

ключевыми 

понятиями и 

методами; 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи 

в образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи 

и актуализировать 

задачу, выдвигать 

гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры 

и критерии 

решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку 

новым ситуациям, 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы 

с учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать 

задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, 

находить аргументы 

для доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым 

ситуациям, 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы с 

учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

знания в 

познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать 

самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым 

ситуациям; 

расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный 

выбор, аргументировать 

его, брать 

ответственность за 

решение; 

оценивать 

приобретенный опыт; 

способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям; 

владеть навыками 

познавательной 

рефлексии как осознания 

совершаемых действий и 

мыслительных процессов, 

их результатов и 

оснований; 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный 

интеллект, 

предполагающий 
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знания в 

познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности; 

уметь 

интегрировать 

знания из разных 

предметных 

областей; 

выдвигать новые 

идеи, предлагать 

оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, 

допускающие 

альтернативные 

решения; 

в) работа с 

информацией: 

владеть навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, 

самостоятельно 

осуществлять 

поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм 

представления; 

создавать тексты в 

различных 

форматах с учетом 

назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную 

форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

правовым и 

морально-

знания из разных 

предметных 

областей; 

выдвигать новые 

идеи, предлагать 

оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, допускающие 

альтернативные 

решения; 

в) работа с 

информацией: 

владеть навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в 

различных форматах 

с учетом назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

правовым и 

морально-этическим 

нормам; 

использовать 

средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с соблюдением 

сформированность: 

самосознания, 

включающего 

способность понимать 

свое эмоциональное 

состояние, видеть 

направления развития 

собственной 

эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

саморегулирования, 

включающего 

самоконтроль, умение 

принимать 

ответственность за свое 

поведение, способность 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым 

новому; 

внутренней мотивации, 

включающей стремление 

к достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя из 

своих возможностей; 

эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его 

при осуществлении 

коммуникации, 

способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, 

включающих 

способность выстраивать 

отношения с другими 

людьми, заботиться, 

проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других 

людей: 

принимать себя, понимая 

свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 
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этическим нормам; 

использовать 

средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с 

соблюдением 

требований 

эргономики, 

техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и 

защиты 

информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

требований 

эргономики, техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и 

защиты информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

 

 

 

 

признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  59 

в том числе:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия  45 

Самостоятельная работа  58 

 Промежуточная аттестация в форме дифференциального  зачета                     1 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности»  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
11 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение 

и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  9 ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

1 

В том числе практических занятий 8 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 4 
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факторов при ЧС 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 4 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 49 ОК 01, 02, 04, 07 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 49 ОК 01, 02, 04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на 

военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий 2 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности  

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, 02, 04, 07 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

2 
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Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

В том числе практических занятий 12 

Строевая и физическая подготовка  

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, 

ручные осколочные гранаты 

1 

В том числе практических занятий 11 

Отработка начальных навыков обращения с оружием  

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения 

тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, 

степь, лес и т.д.) 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 
1 
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сбережение 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 13 ОК 01, 02, 04, 07 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

1 

В том числе практических занятий 12 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1  

Всего: 60  



 

 

3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

Для освоения программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

имеется  учебный  кабинет, в котором есть возможность свободного доступа в Интернет 

во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающегося. 

Помещение кабинета удовлетворяет  требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

 - комплект учебно-методической документации; 

- дидактические материалы (комплект практических работ, карточки-задания), 

 Стенды:  

- Боевые корабли ВМФ.  

- Боевые самолеты и вертолеты.  

- Ордена и медали России.  

- Военная форма одежды.  

- Погоны и знаки различия военнослужащих России.  

- Индивидуальные средства защиты в чрезвычайных ситуациях.  

- Первая реанимационная и медицинская помощь. 

 - стрелковый тир 

- противогазы 

- полоса препятствий 

 Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности  Учебник для студентов учреждений 

сред. Проф. образования. Ю.Г. Сапронов – 2-е изд,  стер -   М. Издательский цент  

«Академия»2, 2018 -336с 

Дополнительные источники: 

УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ 

1. Ю. Репин, В. Середа преподаватели военной кафедры «Учебная база для занятий ОБЖ» 

2.  МП. Фролов, Е.Н. Литвинов Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 

3. ВН. Латчук, В.Л. Марков «Основы безопасности жизнедеятельности» методическое 

пособие 

4. Е.И. Тупикин «Тематический контроль по курсу ОБЖ» 

5. А.А. Волокитой, Н.Н. Грачев  «Методические рекомендации по военно-

профессиональной ориентации учащихся» 

6.  А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин «Методические материалы и документы»  

7.  А.Т. Смирнов Безопасность жизнедеятельности. (Учебное пособие для ссузов).М, 2009, 

375с.)  

8. Д.Д. Лелюшенко «Пособие для допризывников» 

http://www.alleng.ru/d/saf/saf27.htm
http://www.alleng.ru/d/saf/saf27.htm
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Конспекты инструкций  

Интернет-ресурсы: 

Журнал  «Безопасность жизнедеятельности». 

http://www.exponet.ru/exhibitions/online/safetymo2004/viznedeqtelxnosti.ru.html  

Безопасность. Образование. Человек.  http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

Безопасность жизнедеятельности.  http://bgd.bti.secna.ru/ 

Журнал Основы безопасности жизнедеятельности.   http://www.akc.ru/goods/1560134721/  

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

занятий 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

http://www.exponet.ru/exhibitions/online/safetymo2004/viznedeqtelxnosti.ru.html
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://bgd.bti.secna.ru/
http://www.akc.ru/goods/1560134721/
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задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

занятий 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»  

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

занятий. 

Промежуточная 

аттестация 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы»  

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических 

занятий. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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1. Общая характеристика рабочей программы социально-гуманитарной 

дисциплины «Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. Социально-гуманитарная дисциплина «Физическая 

культура» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по профессии 

«Помощник машиниста (по видам подвижного состава железнодорожного 

транспорта)»  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цели дисциплины  

Содержание программы социально-гуманитарной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, гармоническое физическое развитие, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного 

специалиста, на основе национального – культурных ценностей и традиций, 

формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 

будущего квалифицированного специалиста. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения социально-гуманитарной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины  

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01 Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;   

- готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; - интерес к 

различным сферам 

профессиональной 

деятельности,  

Овладение  универсальными 

 учебными 

познавательными действиями:  

 а) базовые логические 

действия:  

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе 

в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО);  

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью;  

- владеть основными 

способами самоконтроля 



 

9 

 

- устанавливать 

существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и обобщения;   

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения;  

- выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;   

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем   

б) базовые исследовательские 

действия:  

- владеть навыками 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;   

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;   

- анализировать 

полученные в ходе решения 

задачи результаты, 

 критически  оценивать 

 их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;   

- уметь переносить знания 

в познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности;  

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств;  

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой  

работоспособности  
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- уметь интегрировать 

знания из разных предметных 

областей;   

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;   

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике   

ОК 04 Эффективно  

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности;  

Овладение  универсальными 

 коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и 

выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять 

позитивное стратегическое 

поведение в различных 

ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, 

быть инициативным  

Овладение  универсальными 

 регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе 

в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к  

труду и обороне» (ГТО);  

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью;  

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств;  

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 
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людей:  

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности;  

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека;  

профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности.  

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности  

- готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;   

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию;   

В части физического 

воспитания:   

- сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;   

- потребность в 

физическом 

совершенствовании, занятиях 

 спортивно-

оздоровительной 

деятельностью;  

- активное неприятие 

вредных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и  

психическому здоровью;   

Овладение  универсальными 

 регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

-- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов,  

собственных возможностей и 

предпочтений;   

- давать оценку новым 

ситуациям;   

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе 

в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО);  

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания  

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью;  

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств;  

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 
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- расширять рамки 

учебного предмета на основе 

личных предпочтений;   

- делать осознанный 

выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за 

решение;   

- оценивать 

приобретенный опыт;   

- способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно 

повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень   

профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

- владеть техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной  

деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-

прикладной сфере;  

- иметь положительную 

динамику в развитии 

основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости).  

 

 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1.  Проверять взаимодействие узлов локомотива. 

ПК 1.2.  Производить монтаж, разборку, соединение и регулировку 

частей ремонтируемого объекта локомотива. 

ПК 2.1.  Осуществлять приемку и подготовку локомотива к рейсу. 

ПК 2.2.  Обеспечивать управление локомотивом. 

ПК 2.3.  Осуществлять контроль работы устройств, узлов и агрегатов 

локомотива. 

 

Личностные: 

Формулировка из ФГОС Уточненный ЛР для предмета 

«Физическая культура» 

Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентации, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной 

Личностные результаты освоения 

основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентации, 

позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации 
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деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской 

позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей 

основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской 

позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих 

конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, 
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российского народа; 

сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного 

воспитания: 

осознание духовных ценностей 

российского народа; 

сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой 

личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 
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технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места 

в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому 

здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 
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 поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

 

Личностные из РПВ 

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания  

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны. 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

 

 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

 

 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей  

многонационального народа России. 

 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях. 

ЛР 6 
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Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

 

ЛР 9 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового со- 

держания. 

 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами 

команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

 

ЛР 13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, способности строить 

логические умозаключения на основании поступающей 

информации и данных. 

 

ЛР 14 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения человека как гражданина и 

патриота своего Отечества. 

ЛР 15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического образа жизни о нормах и 

традициях трудовой деятельности 

человека о нормах и традициях поведения человека в 

 

ЛР 16 
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многонациональном, многокультурном обществе. 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, уважительного отношения к 

ее истории и ответственного отношения к ее современности. 

 

ЛР 17 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; уважительного отношения к 

их взглядам. 

ЛР 18 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 
ЛР 19 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и 

т.д. 

ЛР 20 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности 

за развитие группы обучающихся. 
ЛР 21 

Приобретение навыков общения и самоуправления. ЛР 22 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 
ЛР 23 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 
ЛР 24 

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания, 

определенные ключевыми работодателями 

Имеющий навыки самооценки, самоанализа, самореализации ЛР 25 

Умеющий работать в команде ЛР 26 

Имеющий творческое мышление и способный принимать 

оптимальные решения в нестандартных ситуациях 

ЛР 27 

Активно применяющий полученные знания и навыки на 

практике 
ЛР 28 

Способный анализировать производственную ситуацию, 

быстро принимать решения 
ЛР 29 

Обладать коммуникативными качествами: иметь навыки 

делового общения 

ЛР 30 

Корректность в любой ситуации. ЛР 31 

Опрятный внешний вид ЛР 32 

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания, 

определенные субъектами образовательного процесса 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к 

самозанятости. 
ЛР33 
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Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, 

избегающий безработицы; управляющий собственным 

профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий 

собственный жизненный опыт, критерии личной 

успешности. 

ЛР 34 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению. 
ЛР 35 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 
ЛР 36 

 

 

 

Планируемые личностные результаты 

в ходе реализации образовательной 

программы 

 

 

Наименование профессионального 

модуля, учебной 

дисциплины 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспит

ания 

Физическая культура ЛР 1 - ЛР 12 

 

 

Метапредметные:  

Формулировка из 

ФГОС СОО 

 

Адаптированные к  

учебной 

дисциплине 

«Физическая 

культура» 

Универсальные 

учебные действия 

(УУД) 

Где 

реализуется 

Метапредметные 

результаты 

освоения основной 

образовательной 

программы должны 

отражать: 

1.Овладение 

универсальными 

учебными 

Метапредметные 

результаты освоения 

основной 

образовательной 

программы должны 

отражать: 

1.Овладение 

универсальными 

учебными 

Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

осуществлять 

коммуникации во 

всех сферах жизни; 

распознавать 

На 

теоретических 

и 

практических 

занятиях 
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познавательными 

действиями: 

а) базовые 

логические 

действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный 

признак или 

основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать 

креативное 

мышление при 

решении жизненных 

проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

учебно-

исследовательской 

познавательными 

действиями: 

а)базовые 

логические 

действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный 

признак или 

основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

развивать 

креативное 

мышление при 

решении жизненных 

проблем; 

 

 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

владеть навыками 

невербальные 

средства общения, 

понимать значение 

социальных знаков, 

распознавать 

предпосылки 

конфликтных 

ситуаций и смягчать 

конфликты; 

владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

аргументирова

нно вести диалог, 

уметь смягчать 

конфликтные 

ситуации; 

развернуто и 

логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием 

языковых средств; 

б) совместная 

деятельность: 

понимать и 

использовать 

преимущества 

командной и 

индивидуальной 

работы; 

выбирать 

тематику и методы 

совместных действий 

с учетом общих 

интересов и 

возможностей 

каждого члена 

коллектива; 

принимать 

цели совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать 

действия по ее 

достижению: 

составлять план 

действий, 
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и проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения 

проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

овладение 

видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

формирование 

научного типа 

мышления, 

владение научной 

терминологией, 

ключевыми 

понятиями и 

методами; 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи 

в образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи 

и актуализировать 

задачу, выдвигать 

учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности, 

навыками 

разрешения 

проблем; 

способность и 

готовность к 

самостоятельному 

поиску методов 

решения 

практических задач, 

применению 

различных методов 

познания; 

овладение 

видами 

деятельности по 

получению нового 

знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в 

различных учебных 

ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и 

социальных 

проектов; 

формирование 

научного типа 

мышления, 

владение научной 

терминологией, 

ключевыми 

понятиями и 

методами; 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи 

в образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-

следственные связи 

распределять роли с 

учетом мнений 

участников, 

обсуждать 

результаты 

совместной: работы; 

оценивать 

качество своего 

вклада и каждого 

участника команды в 

общий результат по 

разработанным 

критериям; 

предлагать 

новые проекты, 

оценивать идеи с 

позиции новизны, 

оригинальности, 

практической 

значимости; 

координироват

ь и выполнять работу 

в условиях 

реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять 

позитивное 

стратегическое 

поведение в 

различных 

ситуациях, проявлять 

творчество и 

воображение, быть 

инициативным. 

 Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) 

самоорганизация: 

самостоятельн

о осуществлять 

познавательную 

деятельность, 

выявлять проблемы, 
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гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры 

и критерии 

решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку 

новым ситуациям, 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы 

с учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

знания в 

познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности; 

уметь 

интегрировать 

знания из разных 

предметных 

и актуализировать 

задачу, выдвигать 

гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства 

своих утверждений, 

задавать параметры 

и критерии 

решения; 

анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, 

критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях; 

давать оценку 

новым ситуациям, 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план 

решения проблемы с 

учетом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду; 

уметь переносить 

знания в 

познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать 

знания из разных 

ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных 

ситуациях; 

самостоятельн

о составлять план 

решения проблемы с 

учетом имеющихся 

ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку 

новым ситуациям; 

расширять 

рамки учебного 

предмета на основе 

личных 

предпочтений; 

делать 

осознанный выбор, 

аргументировать его, 

брать 

ответственность за 

решение; 

оценивать 

приобретенный 

опыт; 

способствоват

ь формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать 

свой 

образовательный и 

культурный уровень; 

б) 

самоконтроль: 

давать оценку 

новым ситуациям, 

вносить коррективы 

в деятельность, 

оценивать 
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областей; 

выдвигать новые 

идеи, предлагать 

оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, 

допускающие 

альтернативные 

решения; 

в) работа с 

информацией: 

владеть 

навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм 

представления; 

создавать 

тексты в различных 

форматах с учетом 

назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

правовым и 

морально-этическим 

нормам; 

использовать 

средства 

предметных 

областей; 

выдвигать новые 

идеи, предлагать 

оригинальные 

подходы и решения; 

ставить проблемы и 

задачи, 

допускающие 

альтернативные 

решения; 

 

 

 

 

в) работа с 

информацией: 

владеть 

навыками 

получения 

информации из 

источников разных 

типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм 

представления; 

создавать 

тексты в различных 

форматах с учетом 

назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие 

соответствие 

результатов целям; 

владеть 

навыками 

познавательной 

рефлексии как 

осознания 

совершаемых 

действий и 

мыслительных 

процессов, их 

результатов и 

оснований; 

использовать 

приемы рефлексии 

для оценки ситуации, 

выбора верного 

решения; 

уметь 

оценивать риски и 

своевременно 

принимать решения 

по их снижению; 

в) 

эмоциональный 

интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

самосознания, 

включающего 

способность 

понимать свое 

эмоциональное 

состояние, видеть 

направления 

развития 

собственной 

эмоциональной 

сферы, быть 

уверенным в себе; 

саморегулиров

ания, включающего 

самоконтроль, 

умение принимать 

ответственность за 

свое поведение, 

способность 
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информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с 

соблюдением 

требований 

эргономики, 

техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационной 

безопасности; 

владеть 

навыками 

распознавания и 

защиты 

информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

правовым и 

морально-этическим 

нормам; 

использовать 

средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в 

решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных 

задач с 

соблюдением 

требований 

эргономики, 

техники 

безопасности, 

гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и 

этических норм, 

норм 

информационной 

безопасности; 

владеть навыками 

распознавания и 

защиты 

информации, 

информационной 

безопасности 

личности. 

 

 

 

 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям и 

проявлять гибкость, 

быть открытым 

новому; 

внутренней 

мотивации, 

включающей 

стремление к 

достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, 

умение действовать, 

исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, 

включающей 

способность 

понимать 

эмоциональное 

состояние других, 

учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, 

способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных 

навыков, 

включающих 

способность 

выстраивать 

отношения с другими 

людьми, заботиться, 

проявлять интерес и 

разрешать 

конфликты; 

г) принятие 

себя и других людей: 

принимать 

себя, понимая свои 

недостатки и 

достоинства; 

принимать 

мотивы и аргументы 

других людей при 



 

25 

 

анализе результатов 

деятельности; 

признавать 

свое право и право 

других людей на 

ошибки; 

развивать 

способность 

понимать мир с 

позиции другого 

человека. 

 

Предметные: 

Требования к результатам 

(по ФГОС СОО) 

Планируемые результаты изучения 

дисциплины 

 

1) умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

2) владение современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

3) владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и физических 

качеств; 

4) владение физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

 определять влияние 
оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных 
заболеваний и вредных привычек; 

 знать способы контроля и оценки 
физического развития и 
физической подготовленности; 

 знать правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
общей, профессионально-
прикладной и оздоровительно-
корригирующей направленности; 

 характеризовать индивидуальные 
особенности физического и 
психического развития; 

 характеризовать основные формы 
организации занятий физической 
культурой, определять их целевое 
назначение и знать особенности 
проведения; 

 составлять и выполнять 
индивидуально ориентированные 
комплексы оздоровительной и 
адаптивной физической культуры; 
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переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

5) владение техническими приемами 

и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

6) положительную динамику в 

развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и ловкости) 

 

 выполнять комплексы упражнений 
традиционных и современных 
оздоровительных систем 
физического воспитания; 

 выполнять технические действия и 
тактические приемы базовых 
видов спорта, применять их в 
игровой и соревновательной 
деятельности; 

 практически использовать приемы 
самомассажа и релаксации; 

 практически использовать приемы 
защиты и самообороны; 

 составлять и проводить комплексы 
физических упражнений 
различной направленности; 

 определять уровни 
индивидуального физического 
развития и развития физических 
качеств; 

 проводить мероприятия по 
профилактике травматизма во 
время занятий физическими 
упражнениями; 

 владеть техникой выполнения 
тестовых испытаний 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 
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2.Структура и содержание социально-гуманитарной дисциплины  

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  80 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в том числе  

Теоретические занятия 8 

Практические занятия  70 

Самостоятельная работа 58 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачёта 

2 

Общее количество часов  138 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и 

формирование ЗОЖ  

8  

Тема 1.1.  

Физическая 

культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке 

студентов 

Содержание учебного материала 4  

Физическая культура и личность 

профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности 

для организма. Особенности организации 

занятий со студентами в процессе освоения 

содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» 

 

ОК 04, 

ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1. Реферат на тему «Взаимосвязь занятиями 

физической культуры с профессией 

«Помощник машиниста (по видам подвижного 

состава железнодорожного транспорта) 

2. Презентация на тему «Значение двигательной 

активности для организма» 

 

 

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 4  

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и 

отдых в процессе выполнения упражнений. 

Влияние занятий физическими упражнениями на 

функциональные возможности человека, 

умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. 

Формирование валеологической компетенции в 

оценке уровня своего здоровья и формирования 

ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность 

самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Самоконтроль, его методы, 

показатели и критерии оценки. Разработка 

дневника самоконтроля 

 

ОК 04, 

ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
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1.Реферат на тему "Методы самоконтроля при 

занятиях физической культурой и спортом» 

2. Доклад на тему: «Приемы самоконтроля при 

выполнении физических нагрузок». 

 

 

Раздел 2. Практические основы формирования физической 

культуры личности. Легкая атлетика 10 
 

Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники бега на 

короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Биомеханические 

основы техники бега; техники низкого старта и 

стартового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные упражнения 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1. Реферат на тему: «Влияние 

легкоатлетических упражнений на укрепление 

здоровья и основных систем организма». 

2.Презентация на тему: «Виды бега и их 

влияние на здоровье человека». 

 

 

 

Тема 2.2.  

 

Совершенствовани

е техники 

длительного бега 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Совершенствование 

техники длительного бега во время кросса до 

15-20 минут, техники бега на средние и 

длинные дистанции  

 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

1.Презентация на тему: «Техника бега на 

длинные дистанции». 

2.Доклад «Основы техники ходьбы и бега по 

легкой атлетике.» 

3.Реферат на тему: «Функции дыхательной 

системы при занятиях физическими 

упражнениями. 

 

 

 

Тема 2.3.  

Совершенствование 

техники прыжка в 

длину с места, с 

разбега 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Специальные 

упражнения прыгуна, ОФП 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1.Реферат на тему: «Физиологические 

механизмы и закономерности 

совершенствования отдельных систем 
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организма под воздействием направленной 

физической тренировки». 

2.Презентация на тему: «Развитие силы и 

силовой выносливости. Средства и методы. 

 

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 

4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение 

эстафетного бега 4х100, челночного бега 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1.Реферат на тему «Техника челночного бега»   

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение 

контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 

м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м 

(ю); прыжок в длину с места, с разбега способом 

«согнув ноги», бег на выносливость 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1.Доклад на тему: «Составление и обоснование 

индивидуального комплекса физических 

упражнений и доступных средств физической 

культуры (с указанием дозировки)». 

2.Реферат на тему: «Влияние легкоатлетических 

упражнений на укрепление здоровья и 

основные системы организма» 

 

 

 

Раздел 3. Волейбол 17  

Тема 3.1.  

 

Стойки игрока и 

перемещения. 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение 

перемещения по зонам площадки, выполнение 

тестов по ОФП 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

1.Реферат на тему: «Волейбол - как средство 
развития координационных способностей». 
2.Доклад на тему: «Роль физической 
подготовки в достижении высоких результатов 
в волейболе». 
3. Реферат на тему: «Роль физической культуры 
и спорта в формировании здорового образа 
жизни: на примере волейбола» 

 

 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи 

мяча снизу и сверху 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение комплекса   
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двумя руками. ОФП упражнений по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

1.Презентация на тему: «Анализ техники 
подачи и приема мяча в волейболе» 
2.Доклад на тему: «Правила игры в волейбол: 

основные положения и изменения». 

3. Реферат на тему: «Основные этапы 
становления и развития волейбола как вида 
спорта» 

 

 

Тема 3.3.  

 

Нижняя прямая и 

боковая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий  ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

  

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1. 1.Реферат на тему: «Использование 

инновационных технологий в тренировочном 

процессе по волейболу». 

 

  

Тема 3.4.  

Верхняя прямая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий  ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Обучение стойки 

волейболиста, верхней подачи, нападающему 

удару 

  

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1.Доклад на тему: «Влияние различных систем 

тренировок на развитие навыков в волейболе» 

  

Тема 3.5.  

 

Тактика игры в 

защите и нападении 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Отработка тактики игры 

в защите и нападении, выполнение приёмов 

передачи мяча 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1.Презентация на тему: «Тактика игры в защите 
и нападении» 
 

 
 

Тема 3.6.  

 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала 1  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Отработка навыков 

судейства в волейболе 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1.Реферат на тему: «Роль судейства в 
обеспечении честной игры в волейболе» 
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Тема 3.7.  

 

Контроль 

выполнения  

 

Содержание учебного материала 6  

В том числе практических занятий 

 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение передачи 

мяча в парах 2 

 

Практическое занятие. Игра по упрощённым 

правилам волейбола 2 

 

Практическое занятие. Игра по правилам 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
1.Реферат на тему: «Этика и спортивное 

поведение в волейболе: проблемы и решения». 

2. Доклад на тему: «Влияние волейбола на 

физическое развитие и здоровье студентов» 

 

 

Раздел 4. Баскетбол 16  

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, 

перемещения, 

остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 

 

ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
1.Реферат на тему: «Баскетбол – как средство 

развития координационных способностей 

2. Доклад на тему: «Влияние баскетбола на 

физическое развитие и здоровье студентов» 

 

 

Тема 4.2.  

 

Передачи мяча. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2  
В том числе практических занятий 

 
ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для развития скоростно-силовых и 

координационных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого пояса 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1.Доклад на тему: Анализ техники броска в 
баскетболе: современные методы тренировки 

 
 

Тема 4.3.  

 

Ведение мяча и 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, 
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броски мяча в 

корзину с места, в 

движении, 

прыжком. ОФП 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся 1  
1.Презентация на тему: «Тактические аспекты 

игры в баскетбол: нападение и защита» 

 
 

 

Тема 4.4.  

 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1.Реферат на тему: «Овладение 
индивидуальными и групповыми действиями в 
баскетболе». 
2 Доклад на тему: «Физические качества, 

необходимые для игры в баскетбол». 

 

 

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в 

защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным 

правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 4  
В том числе практических занятий 

 
ОК 04, 

ОК 08 

Практическое занятие. Игра по упрощенным 

правилам баскетбола 2 
 

Практическое занятие. Игра по правилам 2  

Самостоятельная работа обучающихся 2  
1.Доклад на тему: «Стратегия и тактика игры в 

баскетбол» 

2. Презентация на тему: «Травматизм и его 

профилактика во время занятий баскетболом» 

 

 

Тема 4.6. 

 

Практика судейства 

в баскетболе 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Практика в судействе 

соревнований по баскетболу 
1 

 

Практическое занятие. Выполнение 

контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; 

штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
1.Реферат на тему: «Правила и судейство в 

баскетболе: современные тенденции и 

изменения». 

2.Доклад на тему: «Роль тренера в подготовке 

баскетбольной команды». 

 

 

Раздел 5. Гимнастика 9  

Тема 5.1.  Содержание учебного материала 1  
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Строевые приемы 

 

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Отработка строевых 

приёмов 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
1.Реферат на тему: «Основные методы 

коррекции фигуры с помощью физических 

упражнений» 

2. Доклад на тему: «Основы здорового образа 

жизни студента. Физическая культура в 

обеспечении здоровья»  

 

 

Тема 5.2. 

 

Техника 

акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 2  
В том числе практических занятий 

 
ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Отработка техники 

акробатических упражнений  
 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
 1.Реферат на тему: «Влияние гимнастических 

упражнений на укрепление здоровья и 

основные системы организма». 

 2. Доклад на тему «Польза утренней 

гигиенической гимнастики» 

 

 

Тема 5.3.  

Гиревой спорт 

Упражнения на 

бревне (девушки). 

ППФП 

Содержание учебного материала 1  
Знать правила техники безопасности; уметь 

страховать партнера, комплексы упражнений с 

гантелями, гирями. Разучивание и выполнение 

связок на снаряде. ППФП. 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, 

равновесие, повороты, соскок 

 

ОК 04, 

ОК 08 

В том числе практических занятий 1  

Практическое занятие. Разучивание и 

выполнение упражнений с гирями 

Практическое занятие. Разучивание и 

выполнение связок на снаряде, комплексы 

упражнений, ритмическая гимнастика  

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
1.Доклад на тему: «Правила техники 

безопасности при занятиях гимнастикой и 

акробатикой» 

2.Реферат на тему: «Основные системы 

оздоровительной физической культуры» 

 

 

 

Тема 5.4.   

Составление 

комплекса ОРУ и 

проведение их 

Содержание учебного материала 5  
Требования к составлению комплекса ОРУ, 

терминология; составление комплексов ОРУ 

без предметов, с предметами (мячи, палки, 

скакалки и др.). Направленность 

 

ОК 04, 

ОК 08 



 

35 

 

обучающимися 

 

общеразвивающих упражнений; основные 

положения рук, ног, проведение с группой по 

одному общеразвивающему упражнению, 

комплекс ОРУ 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие. Выполнение комплекса 

ОРУ 
1 

 

Практическое занятие. Контроль выполнения 

комплексов ОРУ. 
1 

 

Практическое занятие. Техника выполнения 

упражнений по атлетической гимнастике. 

Методы регулирования нагрузки. 

1 

 

Практическое занятие. Контроль комбинации 

на бревне, брусьях. 
1 

 

Практическое занятие. Контроль выполнения 

упражнений по атлетической гимнастике. 

ППФП 

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

1.Доклад на тему: «Составление и 

демонстрация индивидуального комплекса 

физических упражнений, проведение отдельной 

части профилированного учебно-

тренировочного занятия с группой студентов». 

2.Реферат на тему: «Значение гимнастических 

упражнений для развития силовых 

способностей и гибкости». 

3. Доклад на тему: «Техника упражнений со 

штангой, гантелями, гирями» 

 

 

Раздел 6. Бадминтон 4  
Тема.6.1.  

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 1  
В том числе практических занятий 

 
ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Выполнение 

упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1  
1.Реферат на тему: «Влияние бадминтона на 

физическое здоровье и выносливость» 
 

 

Тема 6.2.  

 

Подачи 

Содержание учебного материала 1  
В том числе практических занятий 

 
ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Отработка подач   

Самостоятельная работа обучающихся 1  
1.Презентация на тему: «Техника и тактика 

игры в бадминтон: основные элементы» 
 

 

Тема 6.3.  Содержание учебного материала 1  

В том числе практических занятий 
 

ОК 04, 

ОК 08 
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Нападающий удар 

Практическое занятие. Отработка атакующих 

ударов, нападающего удара «смэш» 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1  
1.Реферат на тему: «Влияние бадминтона на 

развитие координации и реакции».  
 

Тема 6.4.   

 

Судейство 

соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала 1  
В том числе практических занятий 

 
ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Игра по упрощённым 

правилам. Судейство соревнований по 

бадминтону 

 

 

Практическое занятие. Контроль техники подач, 

ударов справа, слева 
 

 

Практическое занятие. Контроль техники игры: 

одиночные, парные игры 
 

 

Практическое занятие. Игра по правилам   

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1 Доклад на тему: Интересные факты о 

бадминтоне» 
 

 

Раздел 7. Настольный теннис 6  

Тема 7.1.  

 

Настольный теннис 

 

Содержание учебного материала 6  
В том числе практических занятий 

 
ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Техника безопасности по 

настольному теннису. Изучение элементов стола 

и ракетки. Обучение тактическим и техническим 

действиям, подаче. Игра 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 3  
1.Реферат на тему: «Влияние настольного 

тенниса на физическое здоровье и когнитивные 

способности» 

2.Доклад на тему: «Основные правила и 

техника игры в настольный теннис». 

3. Презентация на тему: «Оборудование для 

настольного тенниса: Ракетки, мячи, столы: 

выбор и характеристики. Влияние 

оборудования на игру»  

 

 

Раздел 8. Лыжная подготовка 4  

Тема 8.1.  

 

Лыжная подготовка  

Содержание учебного материала   
В том числе практических занятий 

4 
ОК 04, 

ОК 08 
Практическое занятие. Техника безопасности на 

занятиях по лыжной подготовке 
1 

 

Практическое занятие. Имитационные 

упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

1 

 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: 1  
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техника подъемов и спусков 

Практическое занятие. Первая помощь при 

травмах и обморожениях 
1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

1.Реферат на тему: «Влияние лыжной 
подготовки на физическое здоровье и 
выносливость». 
2.Доклад на тему: «Основные техники лыжного 
хода: обучение и совершенствование» 
3. Доклад на тему: «Безопасность при занятиях 
лыжным спортом: правила и рекомендации» 
4.Реферат на тему: «Влияние лыжной 
подготовки на психологическое состояние 
человека» 

 

 

Раздел 9. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

(ППФП) 
4 

 

Тема 9.1. 

 

Сущность и 

содержание ППФП 

в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала   
Значение психофизической подготовки человека 

к профессиональной деятельности. Социально-

экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие 

конкретное содержание ППФП обучающихся с 

учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом 

специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, 

обусловленные спецификой труда. Анализ 

профессиограммы. Задания с профессиональной 

направленностью для 1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования 

профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования 

профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования 

устойчивости к заболеваниям профессиональной 

деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и 

навыки. Оценка эффективности ППФП. 

 

ОК 04, 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие. Разучивание, 

закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных 

действий для различных групп труда. 

1  
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Практическое занятие. Формирование 

профессионально значимых физических качеств 

1  

Практическое занятие. Самостоятельное 

проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической 

культуры в режиме дня специалиста 

-  

Практическое занятие. Техника выполнения 

упражнений с предметами и без предметов 

1  

Практическое занятие. Специальные упражнения 

для развития основных мышечных групп 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1.Реферат на тему: «Влияние ППФП на 
профессиональную адаптацию, мастерство и 
производительность труда» 
2.Презентация на тему: «Понятие ППФП и её 
задачи» 

 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине  проводится в  

форме дифференцированного зачёта 
2 

ОК 04, ОК 08 

Всего: 80  

 

 

 

 

 

 

3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

 

    Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной 

дисциплины «Физическая культура», оснащены соответствующим оборудованием 

и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все 

объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, 

отвечают действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

• стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды 

(перекладина, брусья, гимнастический козёл, гимнастический мостик) маты 

гимнастические, скакалки, координационная лестница, мячи набивные, мячи 

для метания, гири 16, 24, 32 кг, мячи баскетбольные, волейбольные мячи, 

футбольные мячи, палочки эстафетные, шиповки, гранаты учебные, 

нагрудные номера, рулетка металлическая, секундомеры, свисток. 

Универсальная спортивная площадка: 

• кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, сетки баскетбольные, сетка 

волейбольная, ворота для футбола. 
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Открытый стадион широкого профиля: 

• турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий.  

 

Информационное обеспечение 

Основная литература 

Физическая культура. 10-11 классы: учеб.для общеобразоват. организаци : 

базовый уровень/В.И. Лях. – 9-еизд. – М.: Просвещение, 2021. – 271 с.: 

 

Физическая культура.  Примерные  рабочие  программы. 

Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10—11 классы : учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М. : 

Просвещение, 2021 

Интернет-ресурсы 

1. Государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» нэб.рф 

2. Научная Электронная Библиотека - eLibrary.ru 

3. ЭБС "ZNAMUM.COM" www.znanium.com 

4. ЭБС "ЮРАЙТ" www.biblio-online.ru 

5. ВЭБС Учебно-методические пособия lib.ugtu.net 

6. Якласс 

 

 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной профессии; 

проводит индивидуальные 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка 

результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцир

http://www.znanium.com/
http://www.biblio-online.ru/
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планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

ованного 

зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения  

комплекса 

упражнений. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии «Помощник машиниста (по видам подвижного состава 

железнодорожного транспорта)». Изучение учебной дисциплины «Основы финансовой 

грамотности» при реализации образовательных программ СПО вносит существенный 

вклад в формирование общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена в рамках осваиваемой профессии или специальности. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных организациях 

среднего профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 

современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 

рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 

ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 

возможных альтернатив. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:  

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 
Выбирать 

способы 

решения задач 
профессионал

ьной 

деятельности 
применительн

о к различным 

контекстам 

Уметь:  
-  определять задачу в 

профессиональном и/или социальном 
контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием;  

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые ресурсы; 

 - реализовывать составленный план 

Знать: 
- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;  

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием; 

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и 

достижения финансового благополучия 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства 
поиска, 

анализа и 

интерпретац
ии 

информации и 

информацион
ные 

технологии 

для 

выполнения 
задач 

профессионал

Уметь: 
- определять задачи для сбора 
информации;  

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

- структурировать получаемую 

информацию;   

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 
профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые 

Знать: 
- информационные источники, 
применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов 

поиска информации,  

- современные средства и устройства 

информатизации; 

-  возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 

благополучия 
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ьной 

деятельности 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

ОК 03 
Планировать 

и 

реализовыват

ь собственное 
профессионал

ьное и 

личностное 
развитие, 

предпринима

тельскую 

деятельность 
в 

профессионал

ьной сфере, 
использовать 

знания по 

правовой и 
финансовой 

грамотности 

в различных 

жизненных 
ситуациях 

Уметь: 
- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 
планирования;  

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

- планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет; 

- использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 
бизнес-идеи, плана достижения личных 

финансовых целей; 

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов 

Знать: 
- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том числе 

различным категориям заинтересованных 

лиц;  

- основные принципы и методы 
проведения финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 
личном планировании; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления личного и 

семейного бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и для 

управления личными финансами;   
- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, сторонними 

организациями (в том числе, 

финансовыми) в профессиональной 

деятельности, при осуществлении 

предпринимательской деятельности и 

личного финансового планирования для 
реализации своих прав, и исполнения 

обязанностей 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодейств
овать и 

работать в 

коллективе и 
команде 

Уметь: 
-  работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

Знать: 
- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

  ПК Уметь: 
- проверять действие пневматического 

оборудования; 

- осуществлять демонтаж и монтаж 

отдельных приборов пневматической 

системы; осуществлять регулировку и 

испытание отдельных механизмов; 

- определять конструктивные 

особенности узлов и деталей 

подвижного состава;  

- определять соответствие технического 
состояния оборудования подвижного 

Знать:  
- устройство, назначение и 

взаимодействие основных узлов 

ремонтируемых объектов локомотива; 

 - виды соединений и деталей узлов; 

технические условия на регулировку и 

испытание отдельных механизмов; 

 - конструкцию, принцип действия и 

технические характеристики 

оборудования подвижного состава; 
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состава требованиям нормативных 

документов; 

- управлять системами подвижного 

состава в соответствии с 

установленными требованиями; 

- выполнять основные виды работ по 

эксплуатации локомотива 

 

- правила эксплуатации и управления 

локомотивом;  

- нормативные документы по 

обеспечению безопасности движения 

поездов 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 37 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа 58 

Промежуточная аттестация 1 

Общее количество часов 108 
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2.2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности 
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые решения. 

Финансовое поведение. Финансовая культура 
2 ОК 04 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 14  

Тема 1.1. Деньги и платежи 
 

Основное содержание учебного материала 5 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 
 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. Признаки 

подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 

используемые материалы). Денежная система. Покупательная способность денег. 

Инфляция. Влияние инфляции на финансовые возможности человека. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Риски при использовании 

различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов  Поставщики платежных 

услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: 

банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, 

электронный кошелек.  

3 

Практические занятия  
Влияние инфляции на финансовые возможности человека  

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 

используемые материалы)   

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Платежная карта» (подготовка мини-проекта) 

10 

Тема 1.2. Покупки и цены  
 

Основное содержание учебного материала 6 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и 

услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 
дискриминация. Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения. Стоимость товара с 

учетом скидок и рекламных акций. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, 

предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Влияние неценовых факторов на 

совершение покупки (состав, используемые материалы и технологии, ценности бренда и 

др.) Роль рекламы и других способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат 

товара после покупки 

4 
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Практические занятия 

Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций 

Влияние неценовых факторов на совершение покупки (состав, используемые материалы и 

технологии, ценности бренда и др.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Шариковые ручки» (работа с источниками социальной информации) 

4 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Основное содержание учебного материала 3 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного 

использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность 

денежных операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и 

способы защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета. 

Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных сферах 

профессиональной деятельности 

2 

Практические занятия 

Выбор надежного интернет-магазина 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся  
Разбор практической ситуации 

«Управление «К» МВД России»  
5 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 19 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Тема 2.1. Личный и семейный 

бюджет, финансовое 

планирование 
 

Основное содержание учебного материала 5 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип 

SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и 

финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного 
бюджета. Возможности сокращения расходов и повышения доходов. Планирование личного 

бюджета и оценка его выполнения. Возможности для повышения дохода с учетом 

особенностей своей профессии 

4 

Практические занятия 

Планирование личного бюджета и оценка его выполнения 1  

Тема 2.2. Личные сбережения 
 

Основное содержание учебного материала 5 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 

сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 

сбережений и пути их минимизации. Система страхования вкладов. Безопасное 

использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного поставщика 

финансовых услуг. Выбор банка и оценка доходности банковского вклада 

4 



 

49 

 

Практические занятия 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг 
1 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Сберегательные продукты» (работа с источниками социальной информации) 

 Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом особенностей своей 

профессии 

8 

Тема 2.3. Кредиты и займы 
 

Основное содержание учебного материала 5 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 

Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство. Выбор банка и 

банковского кредита 

4 

Практическое занятие 
Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей профессии  (уровень 

дохода, профиль трат) 
1 

Самостоятельная работа обучающихся  
«Кредитная история» (подготовка мини-проекта) 

 Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей профессии 

10 

Тема 2.4. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 

личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности.  Управление личным 

бюджетом. Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное управление личными 

финансами. Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и избытка 

доходов. Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом 

особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, 

программистов, семей с детьми) 

3 

Практические занятия 
Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом особенностей своей 

профессии, иных факторов (вклады и кредиты для молодежи, программистов, семей с 

детьми) 

1  

Раздел 3. Риск и доходность 10 ОК 02 
ОК 03 Тема 3.1. Инвестирование Основное содержание учебного материала 4 
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 Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики. 

Стратегия инвестирования Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование 

инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, 

способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид. Расчет размера допустимого 

объема инвестиций в рамках личного бюджета с учетом особенностей своей профессии 

3 

ОК 04 

Практические занятия 
Стратегия инвестирования  

 
1  

Тема 3.2. Страхование 
 

Основное содержание учебного материала 1 

ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской ответственности. 

Основные виды страховых продуктов. Безопасное использование страховых продуктов. 

Выбор добросовестного поставщика страховых услуг. Страхование как способ обеспечения 
безопасности в профессиональной деятельности. Специфика страхования в разных 

профессиях. 

1 

Тема 3.3. 

Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 5 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 
 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 

малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 

характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса. Требования для 

открытия собственного бизнеса и алгоритм действий. Базовые финансовые показатели 

бизнеса: выручка, постоянные и переменные издержки, прибыль. Анализ бизнес-идей и 

рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей профессии 

3 

Практические занятия 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними 2  

Раздел 4. Финансовая среда 4 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством 
 

Основное содержание учебного материала 2 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и 

личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 

бюджетирования 

2 

Самостоятельная работа 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода 
8 
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Основные цифровые сервисы государства для граждан. 

Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 

Специфика налогообложения и пенсионного обеспечения в разных профессиях 

(профессиональные налоговые вычеты для творческих профессий, налоги и пенсии для 

нотариусов и адвокатов, военных) 

 

Тема 4.2. Защита прав 

граждан в финансовой сфере 
 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и полномочия 

Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей 

финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. Уполномоченный по 

правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в 

цифровой среде. Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере. 

Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере 

1 

Практические занятия 

Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей профессии 

(характер возможного нарушения прав) 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка мини проекта 13 

Промежуточная аттестация 1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04 

Итого 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Освоение программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» предполагает 

наличие в образовательной организации, реализующей образовательные программы 

среднего профессионального образования, специализированного учебного кабинета, в 

котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в телекоммуникационную 

сеть «Интернет» во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

финансовой грамотности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» входят: 

● информационно-коммуникационные средства; 

● комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

● библиотечный фонд кабинета; 

● рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК) 

(в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 

финансовой грамотности», рекомендованные или допущенные для использования в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы СПО. 

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам финансовой грамотности. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы финансовой 

грамотности» обучающиеся должны иметь возможность доступа к электронным 

учебным материалам и образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в 

телекоммуникационной сети Интернет (электронным книгам, документам, хрестоматиям, 

практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации: учеб. пособие 

для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 
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3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2023. – 128 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Костюкова Е.И. Основы финансовой грамотности: учебник для СПО / Е. И. 

Костюкова, И. И. Глотова, Е. П. Томилина [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2024. — 316 с. — ISBN 978-5-507-47451-6. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/378458. 

2. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

3. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 

Практикум: учебное пособие для СПО / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 288 с. — ISBN 978-5-507-47563-6. — Текст: 

электронный// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/389003 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714 

5. Яцков, И. Б. Основы финансовой грамотности и предпринимательской 

деятельности / И. Б. Яцков, С. В. Афанасьева. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 332 с. 

— ISBN 978-5-507-48129-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/362738. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 

https://e.lanbook.com/book/378458
https://urait.ru/bcode/476085
https://e.lanbook.com/book/389003
https://urait.ru/bcode/531714
https://e.lanbook.com/book/362738
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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аспекты тем, заявленных в программе 
 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных 

карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 

демонстрирует знания особенностей 

профессионального и социального 

контекста;  

Устный опрос; 

Оценка результатов 
практической 

работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 
осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за ходом 
выполнения учебных 

заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 
контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для решения 

задач в профессиональном и 
социальном контексте; 

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития 

и достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия;  

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации, 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- современные средства и устройства 

информатизации, возможности 

использования различных цифровых 

средств при решении профессиональных 

задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

может охарактеризовать возможности 

различных цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том числе 

различным категориям 

заинтересованных лиц;  

способен к презентации собственных 

бизнес-идей, в том числе различным 

категориям заинтересованных лиц;  

-  основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

ориентируется в нормативно-правовой 

базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки; 

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты товаров 

и услуг в конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых 

задач в профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

демонстрирует понимание валютных 

курсов и порядка проведения расчетов 

по обмену одной валюты на другую; 

- структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и 

семейного бюджета 

 - демонстрирует понимание правил 

составления личного и семейного 

бюджета 
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- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами 

способен назвать банковские 

продукты, описать их особенности и 

возможности для профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 
предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 
финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том числе, 

финансовыми) в профессиональной 

деятельности, при осуществлении 

предпринимательской деятельности и 

личного финансового планирования для 

реализации своих прав, и исполнения 

обязанностей 

демонстрирует представление  о 

направлених взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, при 

осуществлении предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования для реализации своих 

прав, и исполнения обязанностей 

- особенности работы в малых и больших 
группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 
особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности 

Уметь: 

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте, в контексте 

личностного развития и управления 

финансовым благополучием; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 
практической 

работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 
осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 
выполнения учебных 

заданий 

Промежуточная 

аттестация 

 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; осуществляет планирование действий 

для решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения 

задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 
личностного развития и финансового 

благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 
благополучия с применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

демонстрирует умение пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 
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деятельности и личного финансового 

планирования;  

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

выполняет задания по выбору и 

использованию различных платежных 

инструментов в конкретной ситуации 

с учетом правил финансовой 

безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 

- планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 
управления личными финансами в целях 

достижения финансового благополучия с 

учетом финансовой безопасности; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 
разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи, плана достижения личных 

финансовых целей; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

проводит финансовые расчет, включая 

анализ расходов, необходимых для 

достижения цели,  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 
предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных с 
осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; осуществляет эффективные 

коммуникации в коллективе и 

команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности с 

опорой на знания правил 

коммуникации; 
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